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Fritidsförvaltningen 

Remiss Fördelningsprinciperna med 
öppethållande 2026 inomhus 

Förvaltningen har fått i uppdrag av nämnden att se över 

fördelningsprinciperna. Målsättningen med förändringen var att ta fram 

fördelningsprinciper som premierar ett stort och brett deltagande i idrott 

samt bättre nyttjande av fritidsnämndens aktivitetsytor. 

Arbetet tog sin början under 2023 och ett revideringsarbete påbörjades av 

fördelningsprinciperna utifrån den barnkonsekvensanalys som 

genomfördes samma år. Arbetet för att revidera principerna har utgått från 

externa och interna workshops med berört föreningsliv och dess 

samordningsorganisationer.  

I januari 2025 började nya fördelningsprinciper gälla för förvaltningens 

utomhusanläggningar. I de nya fördelningsprinciperna är utgångspunkten 

att basera tilldelad tid på föreningarnas närvarorapportering istället för 

antalet seriespelande lag. Fördelningsprinciperna ska även ta hänsyn till 

idrotternas karaktär och anläggningsbehov. De förändringar som föreslås 

nedan ligger i linje med de justeringar som genomförts för 

utomhusschemaläggningen under 2025.  

Uträkning av tilldelningsbar tid baseras på antalet deltagare och 

deltagartillfällen som den ansökande föreningen har rapporterat in under 

den senaste 12-månadersperioden. Vid framtagning av berättigad tid 

beräknas föreningens träningsgrupper utifrån det i tabellen angivna antalet 

personer per grupp. Antalet deltagare som genomfört tillräckligt många 

deltagartillfällen divideras med det angivna gruppstorlekstalet, vilket ger 

antalet träningsgrupper. Därefter multipliceras detta med den 

tilldelningsbara tiden per vecka. 

Exempel: 

Föreningen har i sin närvarorapportering angett 30 deltagare i åldern 8–10 

år som genomfört minst 10 deltagartillfällen under en 12-månadersperiod. 

Enligt tabellen motsvarar en träningsgrupp i denna åldersgrupp 25 

deltagare. Föreningen beräknas därmed ha 1,2 träningsgrupper (30 ÷ 25) 

och är berättigad till 2,4 timmar per vecka (1,2 × 2). 
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Likt fördelningsprinciper för utomhus baseras tilldelningen på de deltagare 

som finns närvarrapporterade för den idrott som föreningen sökt. Det är 

därför viktigt att föreningarna närvarorapporterar rätt i sina ansökningar för 

grundstöd och aktivitetsstöd. 

Förslag till fördelningsprinciper för 
inomhusanläggningar 

Generell tilldelningstabell för barn och ungdomsidrott i 

inomhusanläggningar (om inte den idrottsspecifika tabellen anger annat). 

Den generella tilldelningstabellen appliceras på samtliga inomhusidrotter 

som saknar idrottsspecifika tabeller.  

Ålder  Minst antal 
deltagartillfällen per 
deltagare  

Antal personer per 
grupp  

Tilldelningsbar 
tid/vecka  

4–7 år  5  30 (25) 1 timme  

8–10 år  10  25 (20) 2 timme  

11–15 år  15  25 (20) 3 timmar  

Tävlande 
utövare 16 år 
och äldre 

15 20 4,5 timmar 

Ej tävlande 
utövare 16 år 
och äldre 

10  25 (20) 1,5 timme  

Vid tilldelning av träningstider prioriteras: 

• 4–7 åringar prioriteras främst på helger och ej i sporthall. 8–10 

åringar kan schemaläggas på helger och ej i sporthall vid behov.  

• Tävlande utövare 16 år och uppåt gäller endast utövare som ej har 

en idrottsspecifik tabell  

• Antal personer per grupp utgår från en sporthallsyta och siffran 

inom parentes utgår från en stor gymnastiksal.  

• Tilldelning för 4–15 åringar utgår endast från deltagare och ej 

tävling. 

Idrottsspecifika tabeller 

Tilldelning baseras på seriespelande lag vilka har slutfört seriespel 

föregående säsong.  
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Baket 

Serie Tilldelningsbar träningstid per 
vecka   

Svenska Basketligan 
Dam/Herr/Rullstol  

Enligt överenskommelse  

Basketettan Dam, Superettan 
Herr  

7,5 timmar  

Basketettan Herr  6 timmar  

Division 2, Dam/Herr, U21 4,5 timmar  

Division 3, Dam/Herr,  3 timmar  

Flickor/Pojkar 16–19 i tävling 4,5 timmar 

 

Handboll  

 

Futsal 

Serie Tilldelningsbar träningstid per 
vecka 

Futsal ligan, Riksserie 
futsal för damer 

Enligt överenskommelse 

Division 1 3 timmar 

 

Serie  Tilldelningsbar träningstid per 
vecka  

Handbollsligan Dam - 
Handbollsligan, Herr  

Enligt överenskommelse  

Allsvenskan, Dam/Herr  7,5 timmar  

Division 1, Dam/Herr  6 timmar  

Division 2, Dam/Herr  4,5 timmar  

Division 3, Division 4 Dam/Herr  3 timmar  

Flickor/Pojkar 16–19 i tävling 4,5 timmar 
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Innebandy 

Serie Tilldelningsbar träningstid per 
vecka 

Svenska Superligan, 
Dam/Herr 

Enligt överenskommelse 

Allsvenskan, Dam/Herr 7,5 timmar 

Division 1, Dam/Herr 6 timmar 

Division 2, Dam/Herr 4,5 timmar 

Division 3, Division 4 
Dam/Herr 

3 timmar 

Flickor/Pojkar 16–19 i tävling 4,5 timmar 

 

Volleyboll 

Serie Tilldelningsbar träningstid per vecka 

Elitserien, Dam/Herr Enligt överenskommelse 

Division 1, Dam/Herr 7,5 timmar 

Division 2, Dam/Herr 4,5 timmar 

Division 3, Dam/Herr 3 timmar 

Flickor/Pojkar 16–19 i tävling 4,5 timmar 
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Cheerleading 

Generell tilldelningstabell för barn och ungdomscheerleading. Tilldelning vid 

träningstid för 4–11 år utgår endast från deltagare och ej tävling.  

Ålder  Minst antal 
deltagartillfällen per 
deltagare  

Antal personer 
per grupp  

Tilldelningsbar 
tid/vecka  

4–7 år 5  25 1 timme  

8–11 
år 

10  25  2 timme  

 

Tävlingsverksamhet, Cheerleading 

Nivå Verksamhet 
Prioriterad 
anläggning* 

Tilldelningsbar 
träningstid per 
vecka 

Maximalt 
antal lag per 
tilldelad 
tid/hall 

Premier, 
Elit Cheerleading 

Rönnens sporthall/ 
Hästhagens sporthall 9 timmar 2  

Level 4 Cheerleading 

Rönnens 
sporthall/Hästhagens 
sporthall 6 timmar 2 

Level 2-
3 Cheerleading 

Rönnens 
sporthall/Hästhagens 
sporthall/ Djupadals 
gymnastikhall 4,5 timmar 2 

Level 1 Cheerleading 

Hästhagens 
sporthall/Djupadals 
gymnastikhall 3 timmar 2 

* Avser träning/lag på friståendematta, fullstor yta enligt 
tävlingsbestämmelser, tjockmattor, plintar, bänkar och airtrack. 
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Gymnastik 

Generell tilldelningstabell för barn och ungdomsgymnastik. Tilldelning av 

träningstider för 4-11 år utgår endast från deltagare och ej tävling.  

 

Ålder  Minst antal 
deltagartillfällen 
per deltagare  

Antal personer 
per grupp  

Tilldelningsbar 
tid/vecka  

4–7 år 5  25 1 timme  

8–11 år 10  25  2 timme  

 
 

Tävlingsverksamhet, Truppgymnastik 

• Fristående träning schemaläggs i Rönnens sporthall eller annan 

friståendehall 

• Femman kan i mån av tid tilldelas i Hyllievångshallen där de högre 

tävlingsnivåerna är prioriterad verksamhet. 

 

Nivå - Prioriterad 
anläggning 

Tilldelningsbar 
träningstid per 
vecka 

Maximalt antal 
deltagare per 
träningsgrupp 

SM, JSM, 
ettan, tvåan 

Redskap Hyllievångshallen 10 timmar (2h 
fristående hall) 

20 

Trean Redskap Hyllievångshallen 7 timmar (2h 
fristående hall) 

20 

Fyran Redskap Hyllievångshallen 
(3 h) och 
Kirsebergs 
sporthall/Rönnens 
sporthall  

6 timmar (2h 
fristående hall) 

20 

Femman Redskap Kirsebergs 
sporthall/Rönnens 
sporthall 

5 timmar (2h 
fristående hall) 

20 

Sexan Redskap Kirsebergs 
sporthall/Rönnens 
sporthall 

4 timmar (1h 
fristående hall) 

25 
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Tävlingsverksamhet, Artistisk gymnastik 

Nivå 
Prioriterad 
anläggning 

Tilldelningsbar 
träningstid per 

vecka 

Maximalt 
antal 

deltagare per 
träningsgrupp 

Behov 
av 
grop 

Behov av 
AG-
redskap* 

Steg 9–10 
Sofielunds 
idrottshus 

23 8 X X 

Steg 7–8 
Sofielunds 
idrottshus 

 18 8 X X 

Steg 5–6 
Sofielunds 
idrottshus 

14 10 X X 

Steg 3–4 
Sofielunds 
idrottshus 

9 12 X  X 

Steg 1–2 
Sofielunds 
idrottshus + 
Gymnastiksal 

4 15  X 

Förberedande 
AG 

Gymnastiksal 1,5 15   

*AG-redskap: Bom, dambarr, herrbarr, bygelhäst, ringar, räck, 
friståendegolv, hoppbord, satsbrädor och tillhörande övningsredskap. 
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Förslag till fördelningsprinciper för ishallar 

I is-schemat ersätts träningstimmar med träningstillfällen, där ett 

träningstillfälle motsvarar 45 minuter. Förändringen innebär att både träning 

och spolning ryms inom en timme, vilket frigör tid för ytterligare ett 

träningstillfälle per träningsyta och dag. 

Generell tilldelningstabell för barn- och ungdomsidrott 
i ishallar 

Likt tabeller för inomhusanläggningar och utomhusanläggningar får 

ishockey en generell tilldelningstabell upp till 16 år där tilldelning bygger på 

antal medlemmar och inte lag. 

Ålder  Minst antal 
deltagartillfällen 
per deltagare  

Antal 
personer 
per grupp  

Tilldelningsbar 
tid/vecka  

4–7 år  5  60 1 timme 

8–10 år  10  30 2 tillfälle 

11–15 år  15  25 3 tillfälle 

16 år och 
äldre 
(motion) 

10  30 1 tillfälle 

• Barn och unga 4–7 år schemaläggs på helgen 

• Tilldelning ovan utgår endast från deltagare och ej tävling.  

Idrottsspecifika tabeller 

Konståkning 

Ålder/Nivå Minst antal 
deltagartillfällen 
per deltagare  

Antal 
personer 
per 
grupp  

Tilldelningsbar 
tid/vecka  

Internationella 
åkare  

25 10 12 

Förbundstävling 20 15 8 

System 3 
tävling 

20 20 5 

System 2 
tävling 

15 20 5 

System 1 
tävling 

15 20 4 

10–12 år  15 20 3 

8–10 år 10 25 2 

4–7 år 5 60 1 

• System 3 åkare kan få mer tid på högre nivå 
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Ishockey 

 

Serie Tilldelningsbar 
träningstid  

per vecka 

Svenska Spel Damhockeyligan (SDHL) - 
SHL 

HockeyAllsvenskan Herr 

Enligt 
överenskommelse 

Damettan, ATG HockeyEttan Herr  

Damtvåan, HockeyTvåan Herr 

J20 Nationell, J20 Region syd, J20 
division 1, J18 Region syd 

Parahockey 

 

 

4 tillfällen  

  

HockeyTrean, Herr 

J18 division 1, J18 division 2 

 

3 tillfällen 

 


