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Inledning

Under vintern 2020-2021tog Riksidrottsforbundet fram en rapport om Idrotts-
rorelsen och corona — scenarioplanering 2021-2022. Den byggde pa fyra
scenarier dar det som fick rubriken splittring ligger narmast sa som verkligheten
utvecklade sig.

I den hér rapporten har vi foljt utvecklingen ytterligare och belyser bade det som
skett och orosmoln framat samt vilka atgarder som behovs fér en bra aterstart
av idrottsrorelsen. Rapporten bygger pa underlag fran de kompensationsstods-
ansokningar som gjordes under 2020, samtal med specialidrottsférbund i slutet
av april och bdrjan av maj 2021, en enkat till specialidrottsforbunden i slutet av
april 2021, en enkat till samtliga kommuner under perioden februari — maj 2021,
en enkat genomford av Ungdomsbarometern oktober-november 2020 samt en
enkat som 3700 idrottsforeningar valde att svara pa i slutet av april och borjan
av maj 2021.

Syftet med rapporten &r att ge en samlad och nyanserad bild av paverkan pa
idrottsrorelsen under pandemin, vad som oroar idrottsféreningar och specia-
lidrottsforbund framat samt vilket stod Riksidrottsforbundet och SISU Idrotts-
utbildarna bor prioritera nationellt och lokalt.

Bjorn Eriksson Stefan Bergh
Ordférande Generalsekreterare
RiksidrottsfGrbundet och Riksidrottsférbundet och
SISU Idrottsutbildarna SISU Idrottsutbildarna
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Ett ar av hopp
och fortvivian

Coronavirusets spridning till Europa tog fartislutet av februari 2020 och slog till i Sverige
med full krafti mars samma ar. For att minska smittspridningen i samhéllet vidtogs en
lang rad atgérder. Det som paverkade idrottsrorelsen mest var regeringens beslut den

11 mars 2020 gillande att allménna sammankomster med 6ver 500 personer forbjéds

och skirpningen den 27 mars samma ar gillande att férbjuda allmdnna sammankomster
och offentliga tillstillningar, som idrottstidvlingar, med fler 4n 50 personer. Regeringen ut-
talade &ven mycket skarpa uppmaningar géllande att undvika onédiga resor inom landet.

Till detta tog Folkhilsomyndigheten fram allménna rad for trinings- och tiavlingsverk-
samhet inom idrotten den 1 april 2020. Dir stod att matcher, triningsmatcher, tivlingar
och cuper ska skjutas upp for att minska smittspridning av coronavirus, samt att nir-
kontakt mellan idrottsutévare bér undvikas, om mojligt halla triningar och andra idrotts-
aktiviteter utomhus, begrinsa antalet askadare och undvika tringsel samt undvika
onddiga resor i samband med idrottsutovande.

Framat sommaren och bérjan av hésten 2020 kunde tévlingsidrotten starta igen i manga
avseenden, menide allra flesta fall utan publik. Motionslopp och andra tévlingar pa all-
min plats med idrotter som orientering, cykel, triathlon med flera kunde inte genomféra
stora delar av planerade tévlingar pa grund av begrinsningarna i forbudsférordningen.

Nir smittspridningen aterigen steg under senhdsten 2020 inférdes for idrotten langt-
gaende restriktioner som forbjod trining och tévling for personer fédda 2004 och dldre,
med undantag fér yrkesmissig idrott. Barn och ungdomar f6dda 2005 och senare kunde
fortsatt trina men inte tivla. Dessa restriktioner infordes forst regionvis, dir det fanns
mindre skillnader mellan regionerna Infér jul och nyar beslutade Folkhélsomyndigheten
att rekommendationerna skulle bli nationella fran den 14 december 2020. Da infordes
mojlighet fér personer fodda 2004 och tidigare att ater trina tillsammans, men smitt-
sikert, helst utomhus och i grupper omkring atta personer som mest. Enstaka tévlingar
och matcher fér unga vuxna och barn tillts.

Den 20 november 2020 beslutade regeringen att férbjuda offentliga tillstdllningar och
allminna sammankomster som samlade fler &n atta personer, med undantag for idrotts-
evenemang som hade mojlighet att ta in upp till 300 i publik till anvisade sittplatser under
vissa férutsittningar. Dock fick linsstyrelserna mojlighet att minska den publiksiffran
utifran smittléget.

Den 8 januari 2021 beslutade riksdagen om en ny tillfillig pandemilag som ger méjlighet
for regeringen och dess myndigheter att begriansa méjligheten till idrottsverksamhet
utifran risken for smittspridning ytterligare, med ambitionen att gora begréinsningarna
mer triffsikra. Det dréjer dock till den 12 maj innan regeringen beslutar att infora den sa
kallade begrinsningsférordningen som faktiskt gor skillnad mellan olika idrottsverk-
samheter, (se nedan).
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Den 4 februari 2021 meddelar regeringen och Folkhilsomyndigheten att de som dr
fodda 2002 och senare aterigen kan aterga till sina idrottstriningar. Samtidigt férlingde
regeringen rekommendationen att halla offentliga verksamheter som inte dr nédvéndiga
stingda till den 21 februari. Men fritids- och idrottsaktiviteter fér barn och ungdomar
fodda 2002 eller senare undantas.

Islutet av februari 2021 dndrar Folkh#ilsomyndigheten sina rekommendationer sa att
idrottsrorelsen bor avsta helt fran att ordna eller delta i 1dger, matcher, cuper och andra
tavlingar, med undantag for yrkesmissig idrott.

Folkhilsomyndigheten beslutade 28 april 2021 om dndringar i de allminna raden som
mojliggor for barn och unga fodda 2002 eller senare att delta i enstaka match eller tévling
utomhus.

Den 12 maj 2021 meddelade regeringen och Folkhilsomyndigheten att fran 1 juni blir det
lattnader for idrotten. Det géller bland annat tivling, match och ldger for barn, tévling for
vuxna utomhus, publiktak pa upp till 500 personer utomhus och 150 utévare vid tévlingar
iskog, pa vatten och vig.

Under vintern 2020 och varen 2021 har méanga kommuner och regioner valt att ha hardare
begrinsningar dn Folkhilsomyndighetens foreskrifter och rekommendationer pa grund
avdet allvarliga laget lokalt.

Underlag

Rapporten bygger pa underlag fran de kompensationsstodsansékningar som gjordes under
2020, samtal med samtliga specialidrottsforbund utom ett i slutet av april och borjan av
maj, en enkit till specialidrottsforbunden, en enkit till samtliga kommuner under perioden
februari-maj, en onlineenkét genomférd av Ungdomsbarometern oktober-november 2020
samt en enkit som 3725 idrottsféreningar valde att svara pa.

Om foreningsenkaten

Riksidrottsférbundet har under varen 2021 genomfér en enkétundersokning med fragor
om idrottsféreningars situation och verklighet under tiden med corona och de restriktioner
som foljde. Syftet med enkiiten var att béttre férsta hur corona har paverkat idrottsrorelsen.
Enkéten skickades ut den 15 april och sista svarsdag var den 2 maj. 3725 féreningar har
svarat pa enkéten och finns inom samtliga Specialidrottsférbund och med spridning 6ver
helalandet (287 av 290 kommuner).

Observera att de svarande foreningarna utgor cirka 20 procent av samtliga foreningar
inom foéreningsidrotten. Darfor bor resultaten tolkas med viss forsiktighet gédllande
generalisering. Enkéten har inte kompletterats med nagon bortfallsanalys. Resultaten
presenteras i form av procentuella andelar.

Manga av fragorna ir sa kallade matrisfragor med pastaende och flera svarsalternativ
("Ja, till stor del”, ”Ja, till viss del”, Nej, inte alls, ”Ej relevant/Vet €j”). For att diagrammen
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skavara enklare att tolka sa redovisas inte alla svarsalternativ, utan enbart de som ger
relevans till fragan. Dirav sa uppgar procentandelen inte til1 100 % i alla fragor (eftersom
”Nej” och ”Ej relevant/vet ej” inte framgar).

Om enkat till specialidrottsforbunden

I samband med att RF samtal med specialidrottsférbunden i manadsskiftet april - maj
2021 skickade RF ut en enkét som omfattade utveckling av antalet medlemmar, licenser,
tdvlingsverksamhet och utbildningsverksamhet under pandemin. Darutéver kunde for-
bunden ange annan verksamhetskopplad statistik som belyste utvecklingen av respektive
idrott. 63 specialidrottsférbund besvarade enkéten.

Om kommunstudien

Undersokningen har genomforts under perioden februari till maj 2021 av Origo Group.
Enkéten som anvints i denna unders6kning bestar av cirka 30 fragor. Den innehaller i ar
flera fragor om corona i relation till: sirskilt st6d till idrottsforeningar; kommunens
ekonomiska stéd och investeringar; nyttjandegrad av anldggningstyper; behov av idrotts-
relaterade statliga satsningar samt information om egna studier géllande idrottsforeningars
paverkan. Ut6ver detta har kommunerna fatt besvara fragor gillande féreningsbidrag
och om kommunen och dess idrottsféreningar.

Informationsbrev och webbenkiit skickades till samtliga kommuner, riktat till ansvarig
person pa fritidsférvaltningen eller den person i kommunens organisation som har
kidnnedom om kommunens anslag till idrottslivet. Tva paAminnelser skickades ut, vart-
efter de som inte besvarat enkiiten kontaktades via telefon for mojlighet att delta.
Uppnadd svarsfrekvens var 243 av 290 kommuner vilket dr 84 procent.

Om Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern genomférs som en onlineenkét med ett sa kallat kvoturval som
urvalsmetod. Detta innebér att urvalet dr utformat sa att det i representativ skala aterger
hela ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper. Efter-
som studien dr baserad pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och urvaletisin helhet
inte dr slumpmaissigt ska slutsatser kring populationen dras med viss eftertinksamhet och
kvoturvalet &r anledningen till att det inte genomf6rs nagra signifikanstest eller bort-
fallsanalys. Diaremot genomfors ett slumpmissigt referensurval i ett register baserat pa
uppgifter fran SPAR, for att sikerstilla resultatens reliabilitet. Viktning av resultaten har
genomforts med hjilp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region).

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 6 oktober och 5 november 2020. Samt-
liga svar i undersokningen har inhdmtats via Internet genom datainsamlingsverktyget
Confirmit. Dessa insamlingskéllor 4r: Studentkortet (1), som dr en databas med gymnasie-,
YH-, folkhogskole- och hégskolestuderande och de som tidigare varit detsamma baserad
pauppgifter fran CSN. I denna databas gors ett slumpmaissigt urval av e-postadresser som
erbjuds svara pa enkiten. Baserat pa 6ppnade mail ir svarsfrekvensen cirka 20 procent.
Majoriteten av respondenterna himtas fran denna kélla. Facebook (2), dir annonsering
genomfors for att nd unga som inte besvarar enkiter per e-post, samt Cint (3) som ir ett
panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmissigt rekryterade panelister.

Antal respondenter i arets undersokning ir 18 000 i aldersgruppen 15-24 ar varav 3 535
respondenter inom delen idrott och motion.
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Paverkan pa idrotts-
foreningarna och
specialidrottsforbunden

Minskat idrottande och frustration
— med nagra undantag

Statistik i form av verksamhetssiffror sasom exempelvis LOK-st6d, sanktionerade
tévlingar, samt fran foreningsenkiten och samtalen med specialidrottsférbunden vittnar
om kraftiga effekter paidrottsverksamheten pa grund av pandemin.

Regeringens beslut, Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och kommunernas beslut
for sina egna anlidggningar har minskat aktivitetsnivan dramatiskt. Framforallt fran
senh6sten 2020 och framat. Specialidrottsférbunden ger uttryck for en stor frustration
over trubbiga restriktioner som har hindrat flera idrotter fran att bedriva sin verksamhet
pa ett smittsikert sétt.

Manga idrotter har inte kunnat genomféra tivlingar pa mycket lang tid. Flera idrotter

som har host-var sisong, det vill siga de som har manga av sina tivlingar pa vintern, har
inte ens kunnat starta sin sisong 2020/2021. Andra idrotter hann precis dra igang tavlings-
verksamheten under september och oktober 2020 innan den var tvungen att stiingas ner.
Tveklost har dock samtliga specialidrottsférbund tappat verksamhet nér det kommer till
tdvlingsverksamheten dir tabellen nedan visar specifikt den delen som avser redovisade
tévlingar. Observera att lagidrotterna som regel inte definieras ha tivlingar utan de har
istillet redovisat antalet serier och antalet matcher vilket foljer ssmma monster som
redovisade tévlingar nedan.

Diagram 1. Uppskattat antal genomférda tavlingar i relation under pandemin jamfort med snittet 2017-2019.
Tabellen visar hur manga férbund som ligger i varje kategori.
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Specialidrottsférbunden sirskilt lyfter fram svarigheten med att behalla grupperna ung-
domar och unga vuxna, vilka bade studerat pa distans och varken fatt trina eller tdvla som
vanligt. Svarigheten géller &ven &ldre och personer i riskgrupp. Det syns extra tydligt for
personer med funktionsnedséttning dir minskningen har varit dramatisk.

Nedgangen i aktivitet syns tydligt i summeringen av LOK-stodet for hela 2020. Tabellen
visar att minskningen i procent i redovisade deltagartillfillen 2020 jamf6rt med 2019.

Diagram 2. Deltagartillfdllen 2019-2020.
7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar 21-25 ar >25 ar
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Beroende pa idrotternas struktur kommer sannolikt tappet i antalet medlemmar visa sig
forstislutet av 2021 enligt samtalen med specialidrottsférbunden.

Det finns ett mindre antal idrotter som inte har ett sa stort medlemstapp som befarat.
Nagra av dessa idrotter har till och med 6kat antalet aktiva. Det dr i forsta hand special-
idrottsférbund som har motionsdelar inom idrotter som bedrivs utomhus med mojlighet
till att halla stora avstand mellan individer och/eller naturnira som vittnar om 6kad
tillstromning.

Sett till enkiten som specialidrottsférbunden har svarat pa har medlemsantalet inte
sjunkit drastiskt. under pandemin. De flesta forbund understryker dock att idrottens
struktur gor att eventuella stérre negativa effekter kommer synas framat hésten 2021.
Ivissa forbund har dock kraftiga effekter redan visat sig, exempelvis idrotter med
gymverksamhet och grupptréning.

Detta parallellt med att nagra idrotter till och med 6kat antalet aktiva. Det dr i forsta
hand specialidrottsférbund som har motionsdelar inom idrotter som bedrivs utomhus
med mojlighet till att halla stora avstand mellan individer och/eller naturnira som
vittnar om 6kad tillstréomning.

Aven LOK-stodsstatistiken visar skillnader mellan idrotter. Bland de tio storsta idrotterna
har inomhusidrotterna haft klart storre minskning &n de idrotter som oftare ar utomhus.
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Diagram 3. Féréndring 2019-2020 (helar).
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Den bild av minskningen som specialidrottsférbunden och LOK-st6dstatistiken ger
bekriftasiféreningsenkéten. Nistan alla foreningar upplever att de paverkats negativt

pé ett eller annat sitt och majoriteten anger att det paverkat féreningen stort'. Svaren
géllande paverkan ir likartade 6ver hela Sverige fran norr till séder samt stéder och lands-
bygder. RF ser dven liknande svar mellan stérre och mindre féreningar. Dock ér det nagot
vanligare att de allra storsta foreningarna anger att de paverkats i nagot hogre grad. Vi ser
ocks4 en viss skillnad vad giller olika idrotter2. Overgripande ser vi att inomhusidrotter
paverkats kraftigare och idrotter utomhus (och som verkar pa sin egen anliggning/plats)
paverkats mindre. Framforallt dr det idrottsforeningar inom golf men &ven inom tennis
och ridsport, som anger att de paverkats i lite mindre utstrickning dn inom andra idrotter.

Diagram 4. Har féreningens verksamhet paverkats negativt av corona (och restriktionerna) det senaste aret?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ja, till stor del Ja, till viss del Nej, inte alls

1 Hér ar det viktigt att pAminna om att alla idrottsrorelsens féreningar inte har svarat och det kan ddrmed finnas en viss
snedvridning i svaren.

2 Riksidrottsférbundet har enbart tittat pa de idrotterna med fler 4n 49 svarande féreningar.
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Det som paverkat foreningarna i storst utstrickning dr moéjligheten att anordna eller

delta pa tivlingsaktiviteter (cuper, evenemang med mera). Detta ir givetvis knutet till de
restriktioner som inneburit att foreningar inte har kunnat genomfora denna typ av verk-
samhet. Manga féreningar vittnar ocksa om forédndringar vad géller triningen. Foreningar
har delvis varit tvungna att stilla in triningen men ocksa anpassa verksamheten utifran
radande situation. Cirka 40 procent av féreningarna anger att de under perioder stingt
ner hela verksamheten.

Diagram 5. Har féreningen genomfért ndgon av féljande atgarder pa grund av corona (och restriktionerna)
det senaste aret?
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Som resultat av idrottsféreningars minskade verksamhet (tdvling, trining, social sido-
verksamhet), upplever féreningarna ocksa ett minskat antal aktiva under samma period.
Det dr en stor andel av de svarande féreningarna som ser en minskning i antalet aktiva
och det giller samtliga dldersgrupper, fran yngre till dldre. Precis som specialidrotts-
forbunden lyfter fram, upplever féreningar att storst tapp har varit inom gruppen
ungdomar och vuxna. Fyra av tio féreningar anger exempelvis att de har ett minskat
antal barnisin verksamhet. Stérst har minskningen varit i kontaktsporter sdsom
kampidrotter, dans och inomhusidrotter som handboll och innebandy.

I Ungdomsbarometerns studie® anger fyra av tio unga att de har trinat mer hemma

och utomhus dn de brukar och att var fjarde tjej har anvint sig av triningsprogram som
influencer/profiler lagt ut pa sociala medier. Rimligen paverkar ocksa en férindrad
vardag, med nya vanor och monster som inte gor att unga limnar hemmet pa samma
sitt som innan pandemin for att idrotta och motionera. Samtidigt som ménga unga tar
sin tridning i egna hiinder, svarar en tredjedel av de unga att de tréinar mindre.

3 Unga ochidrott 2021 — aret som gétt. En rapport av Ungdomsbarometern fér Riksidrottsférbundet, 2021.
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Till exempel har nira var tredje ung pausat eller tillfilligt slutat med en idrottsaktivitet.
Instéllda triningar och oro for att bli sjuk har gjort sitt, men &ven tidsbrist eller prioritering
av skola/jobb har paverkat. Flera ungdomar pekar ocksa pa att deras rorelse en typisk dag
minskat generellt, inte bara den planerade triningen, utan 4ven vardagsmotion i form av
promenad/cykling till skola eller jobb. Manga mérker hur minskad rérelse paverkar dem
bade fysiskt och mentalt, vilket vissa forsoker kompensera med hardare/mer frekventa
traningspass och/eller val av kost. En stor del av de unga som tidigare trénat i féreningsregi
anger att de saknar gemenskapen som kommer av att tillhora en férening. Kompisarna
och rutinerna dr det som unga saknar mest fran sitt vanliga idrottsutévande, dir det férst-
nimnda spelar en generellt viktig roll i ungas liv. Det andra hjélper till att fa triningen att
bli av och mojliggor utveckling — ocksa det en betydande faktor i ungas trining.

RF ser att det r nagra procent av idrottsforeningarna som upplever att de okat antal
aktiva under perioden. Aven hir 4r det foreningar inom samma idrotter som tidigare
angett att de i mindre utstriackning paverkats av corona som sticker ut. Det giiller framfér-
allt golfforeningarna, men dven andra idrotter, exempelvis tennis. RF ser ocksa att det
inom alla idrotter atminstone dr nagra féreningar som anger att de 6kat antal aktiva under
perioden, vilket skulle kunna forklaras av ett antal féreningar har haft enklare att stélla
om sin verksamhet under perioden®.

Diagram 6. Hur har antalet aktiva i féreningen paverkats pa grund av corona (och restriktionerna)?
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Isamtalen med specialidrottsférbunden dterges en frustration bland ledare och aktiva pa
elitniva pa grund av de harda restriktionerna. Framférallt bland de idrottare som inte har
klassats; halla pa med yrkesverksamhet, men som énda har elitambitioner med sitt idrottande.
Denna indelning har lett till splittring inom och mellan flera férbund, bland annat pa grund av
skilda ekonomiska férutsittningarna mellan idrotter, men ocksa mellan idrottare och tévlings-
nivaer. Manga idrottare har forlorat ett ar av majlighet till idrottslig utveckling. Det finns
en stor oro bland specialidrottsférbunden att man har tappat i internationell konkurrenskraft.

4 RF har enbart tittat pa de idrotterna med fler 4n 49 svarande féreningar.
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Tillgang till anlaggningar skiljer sig

Specialidrottsférbunden férklarar att de féreningar som har haft en egen anliggning,
antingen som de fger, driftar eller hyr av privat fastighetséigare, har haft storre mojlig-
heter att pa ett anpassat sitt hallaigang atminstone delar av triningsverksamheten, &n

de som hyr sin lokal av kommunen. Pa samma sétt har idrotter som har naturen som sin
idrottsarena ocksa haft storre mojligheter att pa ett anpassat sitt fortsétta sin trinings-
verksamhet. Det ir viirt att notera att flera specialidrottsférbund vittnar om att konflikter
med bland annat markégare har uppstatt, vilket i flera fall fatt negativa konsekvenser fér
foreningarna da fler ménniskor har varit i naturen, idrottande eller ej.

Foreningar som nyttjar kommunala lokaler har i manga fall sedan december 2020 stéingts
ute fran lokalerna. Aven efter att regeringen i februari 2021 tog bort rekommendation till
kommunerna géllande att betrakta férst barn- och ungdomsidrott och senare dven vuxen-
idrott som verksamhet som bér hallas stingd. Effekten av restriktionerna syns tydligt
RF:s Kommununders6kning® dar kommunerna anger att nyttjandegraden av idrotts-
anldggningarna har paverkats dramatiskt under 2020.

Diagram 7. Hur har nyttjandegraden for féljande anldggningstyper paverkats under coronapandemin 20207?

Idrottshall

Bad- och simhall
Ishall/isyta
Bollplan/fotbollsplan
Danslokal

Friidrottsyta

Rackethall

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bl Minskad nyttjandegrad [l Oférandrad nyttjandegrad [l Okad nyttjandegrad
M Ej aktuellt M Vet ej/kan ej svara

Att mojligheten att trina har skiljt sig mellan kommunala lokaler och privata lokaler har
enligt specialidrottsférbunden dels lett till splittring inom idrotter som anvinder bada
typerna av lokaler, dels mellan idrotter. En del foreningar har kunnat fortsétta viss verk-
samhet, medan andra inte har kunnat fortsétta sin verksamhet alls. Att nyttjandegraden
varierar syns i nedanstaende diagram fran RF:s Kommunundersokning.

5 Riksidrottsférbundet Kommundersdkning 2021.
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Diagram 8. Hur har nyttjandegraden for féljande anlaggningstyper paverkats under coronapandemin 20207

Ridanlaggning

Plats for motoridrott
Plats for vattenidrott
Golfbanor
Skidspar/skidanlaggning
Spontanidrottsplats

Annan anlaggningstyp 9% 2% 4% 36% 48%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bl Minskad nyttjandegrad [ Oféréandrad nyttjandegrad M Okad nyttjandegrad
M Ej aktuellt M Vet ej/kan ej svara

Specialidrottsféorbunden aterger att nir féreningarna inte fick tilltride till de kommunala
lokalerna har privata vinstdrivande idrottsaktorer med egna lokaler har riktat sig till
foreningarnas medlemmar och erbjudit dem att fortsitta sitt idrottande da féreningen inte
har kunnat bedriva verksamhet.

Skillnaderna i mojligheten att trina pa eller i sin ”vanliga” idrottsanldggning eller idrotts-
milj6 syns dven i diagrammet nedan bland de féreningar som medverkar i enkiten.

Diagram 9. Har anlaggning/platsen som féreningen &r verksam pa péaverkats av corona (och restriktionerna)?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 24%
10%
8%
0%
Anléaggning/platsen Anlaggning/platsen Utmaningar med att Utmaningar med att
har sténgts ner har begréansats i antal betala hyresavgifter underhalla den egna
deltagare anlaggningen

M Ja, till stor del M Ja, till viss del
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Ledare

For manga idrotter dr ungdomar och unga vuxna inte bara aktiva idrottare utan ocksa

den grupp som gar ini trinaruppdrag. Flera specialidrottsférbund ser en risk i att en gene-
ration av barn- och ungdomsledare gar férlorad. Andra férbund vittnar om svarigheten att
halla kvar funktionirer (ofta dldre) som behovs for att genomfora tivlingar.

Aven de féreningar som svarat pa féreningsenkiten visar samma tendens. Relativt fa
foreningar anger att de till stor del har haft svart att behalla sina engagerade, men manga
foreningar upplever dnda att detta har varit ett problem. Trénare och funktionérer dr de
tva grupper som flest foreningar har haft svarast att behalla. Vad géller anstillda verkar
paverkan varalag, vilket kan forklara av att fa foreningar har anstillda och att de som har
anstéllda fatt hjalp via statens permitteringsstod.

Nir det giller olika idrotter visar resultatet att denna fraga hiinger samman med fragan
om foreningen har tappat aktiva. De féreningar som anger att de i h6gre utstrickning
tappat aktiva, exempelvis kampsporter, anger ocksa att de tappat ledare och andra funk-
tioner/roller under aret. Resultatet kan sannolikt férklaras av att aktiva och andraroller
iféreningen hiinger ihop och i slutinden 4r samma personer i foreningen, exempelvis
en forilder som ideell ledare till sitt aktivt barn eller en aktiv ungdom som ideell ledare
iforeningens barnverksamhet. En negativ utveckling av aktiva paverkar med andra ord
ofta hela foreningens verksamhet.

Diagram 10. Har foreningen haft svart att behalla nagon av féljande roller pd grund av corona (och restriktionerna)?

60%
50%
40%
30% 39%
36%
20%
10%
:373 9%
0%
Ideella Ideella Fortroendevalda Anstallda Funktionarer
trénare/ledare tranare/ledare (hjélpinsatser)
(ungdomar) (vuxna)

M Ja, till stor del M Ja, till viss del
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Ekonomi

Manga foreningar vittnar om en férindrad ekonomisk situation. En del fé6reningar, knappt
en av fem upplever dock att de har fatt en biattre ekonomisk situation. Det kan handla om
att vissa utgifter har minskat fér verksamhetsnira kostnader, sisom instéllda lagresor
eller hyra av trianingstider. Nagra féreningar har ocksa fatt fler aktiva till foreningens
anldggning och okat férséljning av tider till allménheten.

Men de flesta, tre av fem féreningar upplever dock att det ekonomiska resultatet har

blivit simre. I dessa fall handlar det om instillda tivlingar som foreningen arrangerar,
medverkan pa lokala evenemang dir foreningen utfér uppgifter, som skulle genererat
intikter, eller minskat deltagande i foreningens ordinarie verksamhet med minskade
traningsavgifter som f61jd®. Resultatet skiljer sig inte utifran ett geografiskt perspektiv,
bade foéreningar i storstdder och palandsbygden svarar pa liknande sétt. Vad géller storlek
pa féreningen sa dr det vanligare att stérre foreningarna (6ver 15 miljoner i omséttning)
har paverkats negativt. Hir kan det tinkas att dessa foreningar i hogre utstrickning anordnar
inkomstbringande tévlingar/evenemang eller aktiviteter med publik som stéllts in.

Inte heller skillnad mellan idrotter kan ses da minskade inkomster (fér exempelvis
tévlingar och tréningsavgifter) i vissa fall har balanserats av minskade utgifter under aret.
Resultaten ir alltsa i hogre utstrickning kopplad till hur féreningen driver sin verksamhet
in vilken idrott som utdvas. Undantaget dr golfforeningar dir majoriteten av de féreningar
som svarat pa enkiiten uppger ett béttre resultat.

Diagram 11. Hur har féreningens ekonomiska situation paverkats av corona (och restriktionerna)?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20% 39%

15% 28%

10%
5% 1%
0% —

Mycket béattre Lite battre Inte paverkats  Lite sémre Mycket samre Vet gj
resultat resultat resultat resultat

Manga foreningar uppger dven att de sjilva har stiillt om och anpassat inkomster och ut-
gifter under aret, for att klara den dagliga driften. Den vanligaste atgérden har varit

att minska utgifterna under aret. Det kan bade handla om drift, stidning eller liknande.
Dirtill har instillda evenemang ocksa bidragit till att féreningen i vissa fall minskat

6 Exemplen &r hamtade fran ansokningar till kompensationsstodet som Riksidrottsférbundet har férdelat.
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utgifterna féor medverkan. Féreningarna har varit restriktiva till att 6ka intdkterna genom
lan och hjda medlemsavgifter. Att hoja avgifter dr en vig fa foreningar gatt, da detkan
innebéra att alla inte har mojlighet att vara med.

Diagram 12. Har nagon eller nagra av féljande atgarder genomforts for att klara den dagliga driften av féreningens
varsamhet pa grund av corona (och restriktionerna)?

Minskat utgifter for I6pande verksamhet
(ex stadning, inkdp av material)

Avstatt fran gemensamma tavlingar/
evenemang/resor for att spara pengar

Pabéorjat/okat forsaljning via
medlemmar eller stddinsamling

Permittering eller
uppségning av anstéllda

Hojt trénings- eller medlemsavgifter

Nya lan

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

De ekonomiska effekterna av corona har varit omfattande, men varierande. De ekonomiska
effekterna var av sjilvklara skil storre under den férsta pandemivagen, da verksamhet
var planerad och méjligheten att minska verksamhet och kostnader mycket sma. Det 4r
naturligt att ju lingre pandemin har pagatti desto stérre utstrickning har férbund och
foreningar kunnat planera och anpassa sina verksamheter s att 4ven om intdkterna har
minskat sa har kostnaderna ocksa gjort det. Samtidigt har kompensationsstédet som RF
har férdelat och andra statliga st6d varit mycket viktiga.

Foljande analys som RF gjorde hosten 2020 stimmer fortfarande.

* De féreningar som har stora fasta kostnader i form av hyravtal med privata fastighets-
dgare eller de féreningen som #ger eller driftar anldggningen sjélv har svart att minska
sina kostnader samtidigt som intikterna har minskat i takt med aktivitetsnivaerna.

* De foreningar som har ménga anstillda har i viss man anvéint permitteringsstéd, men
langt ifran alla har haft den mojligheten da de anstillda har behovts for att genomféra
evenemang. Evenemang som genomforts utan publik eller i minskad omfattning.

*» Kostnaderna f6r idrott pa nationell och internationell elit har 6kat avsevirt med testning,
andrakrav pa transporter, boende med mera. For den internationella tdvlingsidrotten
harinagra fa fall en del av kostnaderna tagits av det internationella idrottsforbundet.

» Férbund som har stor egenfinansiering har det svarare ekonomiskt #n de som har hallit
igang delar av verksamheten och har storre del av sina intékter fran bidrag.

» Férbund som bygger stor del av sina intékter pa tivlings- och medlemsrelaterade avgifter
har tappat intékter pa grund av minskad verksamhet.
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Det ir svart att avgora den exakta effekten av kompensationsstodet i forhallande till andra
insatser som har genomforts under 2020. Kompensationsstédet ska ses som en av pussel-
bitarna for att sikra att idrottsrorelsen stér sig stark &ven efter pandemin. Det star klart att
idrottsforeningar och specialidrottsforbund under 2020 anvént sig av olika typer av st6d
for att reda ut sin ekonomiska situation. RF:s bild ir inte heltickande, men idrotten har
under aret fatt ekonomiskt stéd via en rad olika kéllor. Mest betydelsefullt utéver idrottens
kompensationsstod dr sannolikt stod for korttidspermittering f6ljt av de littnader som
kommuner runt om i landet har beviljat. Kommunernas stod har varit mycket betydelse-
fullt och har utover direkt kontantstéd d&ven inneburit hyresreduceringar och minskade
avbokningskostnader.

Ett fatal IF har &ven kunnat nyttja omstillningsstod och hyresstdd i viss omfattning.
Tillsammans med att idrottsrorelsen fatt arbeta hart med att séinka sina kostnader och i
manga fall dven skjuta pa kostnader till kommande ar har inneburit att direkta nedligg-
ningar har kunnat undvikas.

I aterrapporten som ir inskickad av de féreningar som erhallit st6d direkt fran RF anger
84 procent att majoriteten av kompensationsstodet nyttjats till féreningens barn- och ung-
domsverksamhet. IF fick 4ven uppge om kompensationsstodet bidragit till att motverka att
IF behovt vidta olika icke 6nskvirda atgérder. Svaren visar bland annat att 69 procent av
IF med hjélp av kompensationsstédet kunnat undvika att h6ja sina avgifter, att 61 procent
kunnat undvika att minska foreningens utbud av idrottsverksamhet och att 18 procent
kunnat undvika att ligga ner foreningen (tabell nedan).

Tabellen nedan visar idrottsféreningarnas svar pa fragan som ér en del av aterrapporteringen
till RF: ”Har kompensationsstddet bidragit till att motverka nagot av féljande?
Flera alternativkan anges.”*

Svarsalternativ Andel som svarade "ja” **
Hojda avgifter 69%

Minskning av foreningens verksamhet 61%

Minskning av andra utgifter (t ex stadning, inkdp av material) 38%

Permittering eller uppségning av anstéllda 24%

Nedldaggning av foreningen 18%

Andra atgarder 17%

Nya lan 12%

Nej 5%

*N=4799 **Notera att IF som fatt stéd i flera stodomgangar besvarat en aterrapport for varje omgang och alltsa
finns med flera gangeriunderlaget.

Dastédet sammantaget kanaliserats till ver 5 000 unika idrottsforeningar ir det vildigt
stor variation mellan de féreningar dér stodet varit livsavgérande och att akuta likvida
situationer kunnat undvikas till féreningar som fatt mindre kompensation och inte riskerat
sin verksamheten. Till de férra hor féreningar som har anstilld personal, ofta hyr lokaler
av privata fastighetséigare och bedriver verksamhet dir intékter tas in 1opande. Sarskilt
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drabbade har gym- och motionsverksamheter sisom Friskis & Svettisféreningar och
storre kampsportforeningar varit. An sa linge har flertalet haft méjlighet att hanka sig
fram tack vare kompensationsstod samt tidigare ars goda resultat.

Manga kommuner har ocksa givit std till idrottsforeningar runt omilandet. RF:s
Kommununders6kning visar att atta av tio kommuner har givit nagon slags stod. Kontant-
bidrag och minskade avbokningsavgifter har varit de vanligaste ekonomiska stoden.

Diagram 13. Inom vilka omraden har ni gett ett sarskilt stéd pa grund av corona?

Digitala métesformer

Nya tréningsformer

Behov av att bygga upp
ekonomisk sakerhet

Kunskap kring utvecklad krisberedskap

Nya idrottsytor och platser att
bedriva tréning pa

Nya intéktskallor

Annat I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Tva av tre kommuner ser att de kommer att behova stodja foreningarna med sirskilda
satsningar &ven 2021.

Diagram 14. Ser ni behov av sérskilda idrottsrelaterade statliga satsningar till kommuner med anledning av
coronapandemin?

M Ja
M Nej

M Vet ej/kan ej svara
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Foreningarnas och forbundens resiliens

Manga specialidrottsforbund berittar om foreningar som ir trotta och att utvecklings-
arbete har stannat av. Foreningsledare som har kimpat linge ar pa vig att tappa engage-
manget. Sirskilt svart dr det for féreningar som hade en svag struktur och fa engagerade
innan pandemin. Hér finns behov av stéd for féreningsutveckling. Utvecklingen har lett
till en 6kad skillnad mellan idrottsféreningar, de som har bade resiliens och férmaga att
snabbt anpassa sig respektive de som inte har lyckats mota restriktionernas konsekvenser.
Flera specialidrottsférbund vittnar om att féreningar pa mindre orter med stark idrotts-
kultur har stor resiliens. Specialidrottsférbunden aterger exempel pa féreningar som an-
vint pandemitiden till att utveckla sin forening, sa att de néistan star starkare nu &n innan
pandemin.

Nya tavlingsformer

Da det inte har gatt att tivla som vanligt har en del specialidrottsférbund provat nya tiv-
lingsformer, inte minst via digitala hjilpmedel. Den réda traden har varit att man téivlar,
men pa olika platser och anviinder digitala Isningar for att méta prestationer.

Utbildning och kompetensutveckling

Specialidrottsférbunden ger en splittrad bild vad géller utbildning. Vissa har utbildat
manga digitalt, medan andra har ett stort tapp i sin utbildningsverksamhet. Manga har
erbjudit digital kompetensutveckling. Den digitala omstillningen kring utbildning och
kompetensutveckling verkar manga féreningar och ledare ha accepterat forvanansvirt
snabbt enligt specialidrottsférbunden. Det finns dock en stor méingd praktiska moment
som behdver betas av for att de digitala ledarutbildningarna ska bli kompletta.

I féreningsenkéten uppger manga féreningar att utbildningsverksamheten och utveck-
lingsverksamhet paverkats. Dessvirre visar ocksa svaren i enkiten att féreningar som
sjilva anordnar utbildnings- och utvecklingsverksamhet inte haft méjlighet att stilla om
till digitala forum och darfér varit tvungna att stélla i storre utstrickning.

Pa samma sitt har dven specialidrottsforbunden tappar pa utbildningssidan. Det som
skiljer tivling och utbildning &t &r dock att det varit enklare att stélla om till digitala mot-
svarigheter dir framforallt teoretiska utbildningar kunnat anordnas. Flertalet forbund
uppger att de kommer ha en utbildningsskuld fér framférallt de utbildningar som har
praktiska moment.

Kommunikation

Manga specialidrottsférbund vittnar om 6kad nérhet, dialog och kontakt med féreningarna.
Digitala méten och korta kontaktvigar har utvecklats i relationerna specialidrottsférbund
- idrottsférening, specialidrottsforbund - specialdistriktsidrottsférbund och special-
distriktsidrottsforbund - idrottsférening. Pa alla nivaer aterges att manga har arbetat
mycket trots liten verksamhet. Det har varit krdvande att férstd, f6lja och forklara de olika
restriktionerna samt att anpassa verksamheten.
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Lardomar under perioden

Tiden med corona har ocksa format féreningarna efter de manga ganger behovt stilla

om vardagen. Perioden har gett lirdomar och 16sningar som kan vara mer eller mindre
permanenta. Likt manga féretag och andra organisationer har den digitala utvecklingen
varit markant. Knappt atta av tio féreningar uppger att de hittat nya digitala métesformer
under perioden. Hur denna utveckling kan tinkas paverka féreningar pa lang sikt ar en
vidare analys som idrottsrorelsen behover gora.

En annan lirdom som ocksa gar i linje med andra organisationer &r nya sétta att arbeta
medkirnverksamheten. Inom idrottsvérlden kan kirnverksamheten 6verséttas till
trianing. Cirka tre av tio foreningar uppger att de hittat nya triningsformer och tre av tio
att de hittat nya platser att bedriva trining pa. Det kan tinkas att denna omst#llning inte
ir 6nskvird for foreningen, men att mojligheten nu finns om att vid behov stélla om.

Ytterligare omraden som knappt var tredje forening uppger som lirdomar &r att verksam-
heten har fatt en storre forstaelse kring krisberedskap och ett behov av att bygga upp en
ekonomisk sikerhet. Gillande ekonomin omfattar det bade det egna kapitalet och vilka
intdktskéllor féreningen har. Krisberedskap, utéver ekonomin, kan bland annat handla om
tydliga strukturer, mandat och kommunikationsvigar i féreningen.

Diagram 15. Ser ni ndgon/né&gra lardomar som ni kommer kunna ta med er fran "corona-perioden"
(ochrestriktionerna)? Flera svarsalternativ kan anges.

Digitala métesformer

Nya tréningsformer

Behov av att bygga upp
ekonomisk sakerhet

Kunskap kring utvecklad krisberedskap

Nya idrottsytor och platser att
bedriva tréning pa

Nya intaktskallor

Annat
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Orosmoln framat

Aterrekrytering och ekonomi

Nir RF fragar foreningarna om framtiden sa dr den sammantagna bilden att oron ir relativt
jamnt fordelat inom flera olika omraden, vilka kan vara avgérande for att féreningen ska
fungera och kunna driva verksamhet. Exempelvis uppger var fjirde férening att de kinner
stor oro for att tappa eller inte kunna rekrytera nya medlemmar och hilften uppger att de
kinner en viss oro.. Ungefir samma monster ser RF nér det giller oro for att tappa ledare
och annat ideellt engagemang/st6d inom foreningen samt vad géller féreningens ekono-
miska situation.

Omradena medlemmar, ledare/funktionérer och ekonomi hénger till viss del ssamman.
De foreningar som har tappat medlemmar eller kéinner oro for att tappa medlemmar, har
oftast ssmma utmaning vad géller trinare och ideellt engagemang.

Diagram 16. Upplever ni en oro infér framtiden vad galler foreningens verksamhet pa grund av corona
(ochrestriktionerna)?

Tappa medlemmar

Svart att rekrytera
nya medlemmar

Tappa ideellt engagemang/stéd
Tappa sponsorer

Foreningens ekonomiska situation

Tappa tranare/ledare/
fortroendevalda

Att mista féreningens lokal/
anlaggning/plats

Behdva ldagga ner verksamheten

Behova sdga upp personal [PANK {4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Ja, till stor del M Ja, till viss del

Tittar RF pa vilken malgrupp som féreningarna kénner storst oro for att tappa, sa dr det
aterigen ungdomar som sticker ut (dvs. samma malgrupp som foreningar upplever att de
tappat i storst utstrickning hittills under pandemin). Totalt sett anger tre av fyra foreningar
att de upplever en oro for att tappa just ungdomar. Samtidigt dr det aterigen viktigt att peka
paattresultaten visar pa en generell oro att tappa medlemmar pa grund av corona och restrik-
tionerna. Att firre uppger den hdgsta och ldgsta aldersgruppen dr ocksa ett resultat av att
manga féreningar inte har denna malgrupp i sin verksamhet idag och da svarat “ej aktuellt”.
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Jamfor RF svaren vad géller oro for att tappa medlemmar med svaren pa fragan om
foreningen har tappat aktiva, ser RF ett tydligt ssmband. De féreningar som uppger att
de minskat antal aktiva inom olika aldersgrupperna, svara i hogre utstrickning att de
ocksa ir oroliga for att tappa ytterlige medlemmar i framtiden pa grund av corona och
restriktionerna.

Diagram 17. Upplever ni en oro att féreningen kommer tappa aktiva pa grund av corona (och restriktionerna)?
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M Ja, till stor del M Ja, till viss del

Likt oron for att tappa aktiva upplever manga féreningar ocksa en viss oro for att tappa
ledare och annan kompetens. Frist ir det den ideella kraften i form av ledare och funktio-
nirer som flest foreningar uppger en oro kring. Nir det giiller anstillda dr det viktigt att
tdnka pa att manga inte har anstillda och darfor svarat ”ej aktuellt”.

Diagram 18. Upplever ni en oro att foreningen kommer tappa nagon av foljande roller pa grund av corona
(ochrestriktionerna)?
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Specialidrottsférbunden dr ocksa oroliga fér att det kommer att bli svart att aterrekrytera
idrottare, ledare och funktionirer. Aven férbunden uttrycker storst oro fér ungdomar och
unga vuxna som inte kunnat idrotta som vanligt pa lang tid. Men det finns en oro gillande
alla aldersgrupper.

Specialidrottsférbunden ser ocksa risker i att féreningarna inte har kunnat nyrekrytera
framforallt barn och ungdomar som de brukar géra.

Oron for rekrytering och aterrekrytering forstirks av osikerheten kring hur linge
restriktionerna ligger kvar och begréinsar trinings- och tévlingsverksamheten.

Ser vi till de ekonomiska forutsittningarna uttrycker specialidrottsférbunden en oro for
fortsatt minskade eller 1aga intékter kopplat till medlemskap, licensavgifter, evenemang
och sponsorer. Pa forbundsniva finns dven en oro for en omfattande och dyr landslags-
verksamhet nir de internationella tivlingarna kommer igang.

Specialidrottsférbunden oroar dven sig fér ekonomin hos féreningar med egna anléggningar
och att foreningar ska beh6va sdga upp anstillda, 4ven om just den risken tycks vara
mindre om utifran foreningarnas enkétsvar.

Det finns ocksa en oro for att den stigande arbetslésheten kommer att géra att barn,
ungdomar och vuxna inte har rad att idrotta pa samma séitt som tidigare.

Kompetens

Det finns en oro hos specialidrottsforbunden att viilutbildade ledare pa féreningsniva som
har varit avlonade, men som pa grund av pandemin inte har kunnat vara ledare har hittat
andra arbeten och dérfér inte kommer tillbaka till féreningen. Det finns ocksa en oro att
personer med god kompetens kring tivlingar och evenemang har hittat andra uppdrag
och inte kommer tillbaka.

Elit

Manga specialidrottsforbund ir oroliga for de ungdomar och unga vuxna som ér "néstan”
elit. Att viljan, engagemangen, tiden och det ekonomiska stédet att fortsétta satsa mot elit
inte finns lingre. Det behovs en kritisk massa av idrottare pa eller strax under elitnivan.
for att bibehalla eller stiirka den internationella konkurrenskraften

Foreningsutveckling/utbildning

Det finns en oro bland specialidrottsférbunden att féreningarna inte orkar gor en ater-
start eller halla i engagemanget om pandemin inte vinder och restriktionerna tas bort.
Det finns dven en oro for att specialidrottsforbunden och féreningarna inte kommer igang
med utvecklings- och utbildningsverksamheten inom kort.

Det dr vért att nimna att en mer positiv oro finns hos de specialidrottsférbund som sett en
tillstromning till deras idrotter. Ar férbundet och féreningarna redo att méta det 6kande

intresset?
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Anldggningar/idrottsmiljoer

Det finns en oro hos nagra specialidrottsférbund att privata anldggningar dir foreningarna
hyr in sig inte 6verlever och dirmed forlorar foreningarna sina trinings- och tévlingsarenor.
Nagra andra specialidrottsforbund oroar sig over att konflikter med markégare, pa grund
av att mangaiallminheten vistas i naturen och tar inte den héinsyn som &r 6nskvérd,
kommer fa fortsatt negativa konsekvenser for foreningarna.

Relation och dialog med myndigheter

Flera specialidrottsférbund som har verksamheter som kriver tillstdnd av myndigheter dr
bekymrade 6ver att samverkan och dialog kring struktur- och regelproblem for tillstand
som har stannat av under pandemin inte aterupptas i den takt som férbunden anser dr
nodvindig.

Atgirder RF/SISU

Nir specialidrottsforbunden har fatt ange de mest angelidgna atgérderna som de ser att
RF och SISU ska prioritera for att stodja forbund och féreningar papekar de 6vergripande
att effekterna av coronapandemin kommer att finnas 6ver lang tid. Darf6r behover dven
RF och SISU vara langsiktiga i sin planering och sitt arbete med koppling till effekterna av
corona.

Det ir foljande fyra delar som manga férbund adresserar.

Foretrada idrottsrorelsen

RF ska kraftfullt fortsitta att foretridda hela idrottsrérelsen gentemot regeringen och
myndigheter for att fa sa tréffsikra restriktioner som majligt och sa bra ekonomiskt stod
som mojligt fran regering, regioner och kommuner.

Flera understryker vikten av att ha dialog med fler myndigheter dn Folkhélsomyndigheten,
sa som Linsstyrelser och Polismyndighet.

En deliarbetet handlar ocksa om att regeringen och Folkhilsomyndigheten behover
arbeta fram en langsiktig 6ppningsplan som &ven beror scenarier fér 2022 och 2023.

Pa kommunal niva &r det viktigt att lyfta fram behovet av stéd for fler anlédggningar och
okat kommunalt stod till foreningsdrivna och i vissa fall &ven privata anliggningar.

Ekonomiskt stod
Forbund och féreningar behover ett starkt aterstartsstod med stor mojlighet till
anpassning utifran de olika idrotternas utmaningar.

Forbunden understryker dven behov av fortsatt frihet och flexibilitet i RF:s ordinarie
ekonomiska stod. Ett forhallningssétt som behover finnas kvar 6ver flera ar framat.
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Flera férbund pekar pa behovet av forstirkt stod till elitidrotten och nagra férbund
betonar behovet av stéd till bredare grupper dn barn och ungdomar.

Stod till idrottsforeningar
Manga forbund ser utmaningar i aterstartsarbetet och vill samverka med RF/SISU-
distrikten kring detta. Den uppstkande verksamhet till féreningarna ses hir som en nyckel.

Fokusidetta arbete bor vara rekryteringsatgirder, utbildningsinsatser, stod i férenings-
utveckling och ett starkt kommunikativt kampanjarbete tillsammans och samordnat med
specialidrottsférbunden for “idrottens aterstart”.

Utveckling pa féorbundsniva
Forbunden efterfragar stéd kring digitalisering av utbildningar och digitala plattformar.

Aterkommande métesplatser mellan forbunden efterfriagas for att lira av varandra, hitta
samsyn i vissa fragor och behalla den goda och nira dialog mellan RF och férbund som har
forstiarkts under pandemin.

Scenarioplanering
2021-2022 - splittring

Under vintern 2020-2021gjorde RF en scenarioplanering fér 2021 med utblick mot 2022.
Den gjordes utifran de tva variablerna, samhé#llsekonomins utveckling och samhéllets
restriktioner enligt scenariokorset nedan.

Hela rapporten kan l4sas hér.

Restriktioner
kvarstar

AN
SCENARIO 4:
SCENARIO 2: Nya fler former
Splittring av idrott
Snabb Djup
i >
SCENARIO 1: SCENARIO 3:
Vi gor som Ideella
forut nycklar
v

Restriktioner lattas
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Nir slutet av varen 2021 nirmar sig kan det konstateras att det scenario som ligger nirmast
verkligheten &r scenario 2 - splittring. Nedan finns den beskrivning som gjordes av scenario
2ivintras och som dr en bra fond att reflektera ovanstaende avsnitt mot.

Scenario 2 — splittring

Att det kommer ett fullgott vaccin drar ut pa tiden. Endast riskgrupper vaccineras under
andra halvaret 2021. Nationella restriktioner ligger kvar. Den globala industritunga ekono-
min tuffar paistabil takt och konsumtionen halls pa en relativt god niva.

Den kommunala ekonomin stéttas av statliga bidrag och &r oséiker pa sikt. Omsorgskostnader
belastar den offentliga ekonomin, men arbetslosheten viinder ganska snabbt tillbaka till
siffror som det var 2019. Kommuner kommer sannolikt att skéira i kostnader och fokusera pa
de lagstadgade kirnuppdragen. Investeringar minskas och skjuts pa framtiden.

Ohilsanisambhillet 6kar pa grund av restriktionerna. De befintliga socioekonomiskt
priglade hilsoklyftorna kommer att bli storre, liksom de socioekonomiskt baserade klyftorna
iidrottsdeltagande.

Begrinsningar kring publik och storre evenemang ligger kvar langt in pa 2022.

Idrottsverksamhet
Goda mojligheter till varaktig forindring i linje med Strategi 2025. Férbund och féreningar
maste fortsétta utvecklingen av nya sétt att trina och tévla.

Ledarskapet kommer prévas och stod kring det behover utvecklas och stérkas. Stod
behovs dven for férdndringsprocessen pa flera nivaer. Det kan handla om utveckling av
stodmaterial och verktyg, motesplatser och strukturer fér samtal och samverkan samt att
sprida goda exempel.

Utveckling av digitala verktyg for att tillgingliggéra den idrott och utbildning som bedrivs
for fler bor prioriteras, inklusive att anvinda digitala verktyg for ny trining och idrott.

Vidare behovs stod till medlemmar och ideellaledare, sa att de vill och orkar vara kvar.
Det kan handla om att uppmérksamma de insatser som gors av ledare och vilket ansvar
de tar. Metodik f6r att bade behalla och rekrytera behovs. Oro finns for att férlora en
generation unga som inte hittar tillbaka till idrotten. Kompetensst6d till férbund och
foreningar behovs. Nya ledarstrukturer kan formas sa att ledarresurser finns nér den
utmanande situationen blir langdragen.

Snabb och tydlig kommunikation kring vad olika beslut betyder for verksamheten &r
avgorande for att skapa fortroende och ge mojlighet till ledare pa alla nivaer att fatta
kloka beslut.

Den elitinriktade verksamheten drabbas sdrskilt, medan stora delar av den breda motions-
och barn- och ungdomsidrotten klarar sig under omstéindigheterna bra.
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Bade féreningar och forbund behover tinka nytt och kommer att utmanas av entreprendrer
som stiller om utifran de behov som finns.

Ekonomiska konsekvenser for idrottsrorelsen

De foreningar som inte har méjlighet att arbeta med kostnadssidan kommer att fa det
oerhort tufft. I synnerhet om det édr foreningar som a) driver sina egen anliggning, och/
eller b) genomfor stora publik- och/eller deltagarevenemang. Det finns en stor risk for att
manga elitforeningar inte 6verlever liksom féreningar med gym- och eller kampsports-
verksamhet. For de féreningar och férbund som &r starka pa evenemangssidan kommer det
ocksa innebira en kraftigbegrinsning av intdkterna vilket sannolikt innebér uppsidgningar
av personal, férluster av varumirken, i vissa fall rena konkurser och troligen ett svagare
motions- och tévlingsutbud framover.

Den ekonomiska konsekvensen uppskattas till 1-1,5 miljarder per kvartal. Da ir minskade
intidkter fran sponsorer eller eventuella mediarittigheter 4r ej medriknade.

Intaktsmodeller

Idrottsrérelsen behover arbeta med nya intdktsmodeller som inte bygger pa att samla
manga ménniskor pa samma plats samtidigt. Motesplatser och kompetensstod for nya
l6sningar och utveckla verksamheten rorande intéktsbortfall och 6ka differentieringen av
intiktskillor. Okat behov av samverkan med andra verksamheter som kultur och néje som
liknar idrotten genom att samla manga ménniskor pd samma plats fér upplevelser behévs.

Restriktionerna kommer ocksa att innebéra en annan sorts sponsring. Den breda barn- och
ungdomsidrotten med stora samhillsnyttoeffekter kommer att fa ett 6kat kommersiellt
vérde utifran ett hallbarhetsperspektiv. Pandemin ér en chans for idrotten att utveckla en
modern sponsring dir vi utvecklar mojligheter som bidrar till affarsnytta istéllet for att
sélja fast exponering.

BesoOksniringen gar pa knéna och viljan att ga in i langsiktiga satsningar fér enskilda evene-
mang minskar radikalt, medan planer for framtida arliga evenemang blir mer attraktiva.

Foreningar maste ta h6jd i sin verksamhetsplanering for minskad kvalitet och kvantitet pa
grund av minskade resurser. Féreningar kommer vara tvungna att siga upp personal.

Fordelning av statligt stod

RF behover fora dialog med regeringen om mdéjligheterna att justera i befintliga stod bade
for att stédja forbund och foreningar som stiller om och utvecklar verksamheten i linje med
Strategi 2025 och for att halla igang verksamhet under pandemin.

Idettaingar att ge storre flexibilitet till férbunden kring hur befintliga st6d kan anvéndas.
En del ordinarie verksamhet och projekt kommer att sta tillbaka under en period. Hir
behovs foljsamhet fran RF gillande bland annat forbundsutvecklingsplaner.

RF bor 6verviiga om det behovs sérskilt stod over tid for forbund och foreningar som
drabbats sdrskilt hart.
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Offentligt stod

Idrottens betydelse for folkhilsan och den samhillsnytta som skapas behover tydliggoras
idialog med politiker och tjinstepersoner. Kraftfull opinionsbildning bor prioriteras som
understryker behovet av stirkt ekonomiskt stéd fran bade stat och kommun f6r att hantera
de negativa effekterna av coronapandemin 6ver lingre tid.

Lika viktigt 4r att myndigheter skapar flexibilitet i lagar och rekommendationer sa att
idrott som kan genomforas smittsékert ocksa far den mojligheten.

En deliarbetet kommer bli att 6ka kunskapen hos beslutsfattare pa flera nivaer om idrotts-
rorelsens potential, bade vad géller ekonomiskt stod och kopplat till den bredd och flexibili-
tetiidrottsmiljéer/anldggningar som behovs.

Med tanke pa osiikerhet och begrinsningar for resor internationellt behéver idrott och det
offentliga se 6ver anliggningsutvecklingen sa att elitidrottare har storre mojligheter att
trina och tivla i Sverige.

Slutsatser och atgarder

Ett ar efter att coronapandemin slog till mot Sverige &r restriktionerna fortsatt mycket
begriansande for idrottsrorelsen. De omfattande negativa ekonomiska effekterna som
kunde ses under varen och sommaren 2020 finns kvar, men har minskat nagot 6ver tid.
Déremot har de negativa konsekvenserna av instéllda och begrinsad idrottsverksamhet
vuxit tillsammans med oron for att manga inte kommer tillbaka till idrotten nir den vil kan
startaigen. Oron &r sirskilt stor for ungdomar och unga vuxna som inte fatt tréna och tévla
palangtid och dessutom haft distansundervisning eller hemarbete.

Frustrationen 6ver trubbiga och svepande restriktioner har varit stor och vuxit 6ver tid.
Aven om idrottsrorelsen i stort har varit lojal mot restriktionerna for att minska risken for
smittspridning har trovirdigheten ifragasatts ju lingre pandemin har fortgatt och verk-
samheter som hindrats trots i vissa fall liten risk for smittspridning.

Manga foreningar har anpassat sin verksamhet, hallit igding med alternativ tréning, hittat
nya former for bade digitala tdvlingar och digital utbildning. Vissa idrotter har moétt nya
malgrupper, inte minst de idrotter som har sin idrottsarenainaturen.

Foreningarnas resiliens har provats under aret och oron fér att man inte ska orka starta om,
fatillbakaledare och funktionirer &r stor.

Manga forbund och foreningar angav i forbundssamtalen respektive foreningsenkéten att
de var oroliga for framtiden. Nir sldpper restriktionerna? Kommer vi kunna aterrekrytera
de som har slutat eller pausat sin idrott? Har vi ledare som kan ta emot de som kommer till-
baka? Har vi kraft att inte bara aterrekrytera utan ocksa nyrekrytera? Kommer intékterna
attriicka till nir de statliga stdden avtar, men vissa restriktioner ligger kvar? Kommer vi
ha en slagkraftig elit?
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Sammantaget ser Riksidrottsforbundet med stor oro pa att alltfé6r méanga, i synnerhet barn
och ungdomar, inte kommer att hitta tillbaka till idrotten efter pandemin. Dessvirre dr
risken att de barn och ungdomar som kanske behover idrotten allra mest kommer att vara
de som inte kommer tillbaka till idrotten och att de féreningar som tidigare har lockat den
malgruppen kommer vara kraftigt férsvagade.

Atgarder fran regeringen och myndigheter

Traffsakra restriktioner

Detviktigaste atgiirderna som staten kan vidta for idrottsrorelsen ér att géra begriinsningarna
for idrottens verksamhet sa triffsdkra som mojligt och hela tiden se 6ver och om mojligt
ldtta pa dem finns.

Statligt stod till idrottsrorelsen

RF gor bedomningen att effekterna av coronapandemin kommer att finnas 6ver lang tid
och att det kommer att beh6vas bade forstérkt statligt stdd och storre flexibilitet i hur
medlen kan anviindas de kommande aren.

Kommunalt stod till idrottsrérelsen

Det dr av stor betydelse att kommuner fortsitter att ge férstirkt kontantstéd, reducera
hyror av kommunala lokaler for idrottsforeningar och ér flexibla med avboknings-
kostnader.

RF uppmanar kommunerna att se 6ver och forstérka sitt stod till foreningar som éger,
driftar idrottsanliggningar och idrottsmiljoer eller hyr plats av privata fastighetségare.

RF uppmanar kommunerna att fortsatt behalla sitt aktivitetsstod pa minst samma niva
totalt 2021 och 2022 som det var budgeterat 2020, samt att anvénda en fordelningsmodell
dir de som varit tvungna att minska sin verksamhet pa grund av pandemin far ett fullgott
aktivitetsstod.

Atgarder inom RF och SISU

Foretrada idrottsrorelsen

RF ska kraftfullt fortsétta foretriada hela idrottsrorelsen gentemot regeringen och myndig-
heter for att fa sa triaffsikra restriktioner som méjligt och sé bra ekonomiskt stod som
mojligt fran regering, regioner och kommuner.

Endeliarbetet handlar om att regeringen och Folkhélsomyndigheten behéver arbeta fram
en langsiktig 6ppningsplan som &ven berér scenarier f6r 2022 och 2023.

Pa kommunal niva dr det viktigt att lyfta fram behovet av stod for fler anléggningar och
okat kommunalt stod till féreningsdrivna och i vissa fall &ven privata anléiggningar.
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Ekonomiskt stod
RF skaverka for langsiktigt aterstartsstod och storre frihet och flexibilitet i RF:s ordinarie
ekonomiska st6d.

Stod till idrottsforeningar

Manga férbund ser utmaningar i aterstartsarbetet och vill samverka med RF/SISU-
distrikten kring detta. Uppsokande verksamhet fran RF/SISU-distrikten till féreningarna
ses som en nyckel.

Utveckling pa féorbundsniva

RF/SISU behover forstirka sitt stod till specialférbunden for digitalisering av utbildningar
och digitala plattformar. RF/SISU bor facilitera métesplatser mellan forbunden for att lira
avvarandra.

Intdktsmodeller

RF och SF bor genomfora och stodja 6versyn av intéktsmodeller pa férenings och férbunds-
niva utifran scenarier som visar att effekterna av coronapandemin kommer att ligga kvar
over fleraar.
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