Information ang. yrkesmassig idrott

Sedan den 19 oktober 2020 far Folkhalsomyndigheten (FHM), efter samrad med
smittskyddslakaren, besluta om lokala allmanna rad for en region eller en regiondel. Nar
detta skrivs har FHM beslutat om lokala allmanna rad for atta regioner.

FHM far besluta om ett eller flera av sju lokala allmanna rad foér en region eller en
regiondel. En av dessa mdjliga lokala allmanna rad &r att:

var en och bor avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, idrottstraningar,
matcher och tavlingar. ldrottstraningar kan dock genomféras for barn och ungdomar
fodda 2005 eller senare.

FHM har i sdval muntlig som skriftlig information fortydligat att detta allmanna rad inte
omfattar yrkesmassig idrott. Utifrdn detta forsoker Riksidrottsforbundet (RF) nedan att
fortydliga hur detta undantag bor forstas i form av att svara pa nagra fragor.

Observera dock att detta lokala allmanna rad inte galler for hela Sverige utan enbart for
sju regioner och under en begransad tid (detta kan komma att andras). Notera ocksa att
det ingen av punkterna som FHM far besluta om innebar att det ar forbjudet med traning.
Det som punkten ovan begréansar &r idrottstréning tillsammans i grupp eller i lag.

Vad avses med yrkesmassig idrott?

FHM har inte narmare definierat vad som avses med yrkesmassig idrott men i dialog
mellan RF och FHM har begreppet definierats som idrott for sddan utdvare dar
idrottsutdvningen &r den huvudsakliga sysselsattningen och dar utévaren befinner sig pa
nationell eller internationell elitniva for seniorer inom den aktuella idrottsgrenen. Detta
oavsett vilken inkomst utGvaren har fran sin idrottsutévning och i vilken omfattning
utévaren ocksa har inkomster fran annat arbete eller studier.

Bada villkoren — idrottsutévningen som huvudsaklig sysselsattning och befinna sig pa
nationell eller internationell elitniva for seniorer - maste vara uppfyllda for att undantaget
ska kunna tillampas. Att en person lagger merparten av sin fritid pa sin idrottsutévning ar
darmed inte tillrackligt. Det ar heller inte tillrackligt att utévaren har ambitionen att na
nationell eller internationell elitniva. Juniorer eller motsvarande traffas inte av undantaget.

Maste alla i ett lag ha idrottsutévning som huvudsaklig sysselsattning for att laget
ska omfattas av undantaget?

Inte heller denna frdga har FHM tydligt svarat pa men i tidigare dialoger mellan RF och
FHM har resonemangen forts om att det avgérande ar att den huvudsakliga delen kan
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betraktas som yrkesmassig. Detta forstar RF som att en majoritet av utdvarna i ett lag
eller lagen i en serie ska ha idrottsutdvningen som huvudsaklig sysselséttning for att
traffas av undantaget. RF finner inte stod for att en forening maste exkludera de fatal
individer i ett lag som inte har idrottsutdvningen som huvudsaklig sysselsattning utan
undantaget géller for laget som helhet. Samma resonemang galler for férbund i
forhallande till deltagande foreningar i en serie.

Vad galler for yrkesutdévande idrottare i en individuell idrott?

Om den yrkesutdvande idrottaren tillnér en traningsgrupp dar majoriteten i gruppen ar
yrkesutdvande idrottare kan gruppen fortsatta sin traningsverksamhet tillsammans, dock
med beaktande av de allménna rad som géller i landet och i regionen. Om den
yrkesutdvande idrottaren istallet tillhor en traningsgrupp dar majoriteten i gruppen inte ar
yrkesutévande idrottare forstar RF det lokala allmanna radet om att avsta fran
idrottstréaningar som att gruppen inte bor tréna tilsammans. Daremot ar det viktigt att
framhalla att det inte rader nagot forbud mot traning i Sverige och att det darmed ar fullt
mojligt for alla idrottare i traningsgruppen att fortsatta trana individuellt.

Hur lange kommer detta lokala allmanna rad att galla?

De lokala allmanna raden beslutas av FHM utifran smittspridningen i respektive region
eller regiondel. Raden galler for en begransad tid och de rdd som beslutats nar detta
skrivs galler for tva eller tre veckor men FHM har aviserat att de kan komma att forlangas
om smittspridningen sa kraver.




