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Regionalt engagemang ger
lokal utveckling

| Oresundsregionen finns nistan 60 ooo ideella foreningar - en siffra som vittnar om det
starka frivilliga engagemanget som finns i regionen. Anda upplever vi att mangfalden av
foreningar i regionen ar en potential som ofta gloms bort eller tas for given, men som borde
vara en sjalvklar resurs for alla som arbetar med regional utveckling, integration, delaktighet
eller fritidsfragor.

Hosten 2005 genomforde Projekt Forening @resund en omfattande kartlaggning for att
undersoka vilka forutsattningar regionens foreningar och kommuner hade for samarbete Gver
sundet och viljan och méjligheter till granslost foreningssamarbete. Resultaten pekar at ett
hall: Regionalt engagemang ger lokal utveckling.

Utifran kartldggningen presenteras hédr nagra nyttiga tips och inspirerande historier for
utveckling av det lokala foreningslivet och det granslésa engagemanget. Du kan dessutom
hitta inspiration och information pa var hemsida ww.oresund.com.

Lycka till!
Projekt Forening @resund
Hosten 2006

Tips & Tricks for foreningen
Tips & Tricks for kommunen

Idrotten bryter ner barridrer
Foreningssamarbete Gver sundet

Det lonar sig att samarbeta dver sundet
Foreningssamarbete Gver sundet

Det dr en upplevelse att fa vara med
Frivillighet 6ver sundet

Arrangemang gav oberoende
Regionalt foreningsarrangemang

Nya perspektiv och erfarenheter
Kommunsamarbete 6ver sundet




Har kommer nagra TIPS OCh TrriCKS pa hur din forening kan
utvecklas och synliggdras lokalt och regionalt. Tipsen grundar sig pa resultaten fran
Foérening @resunds foreningskartlaggning.

e Skapa en god dialog med kommunen
Genom en god dialog kan kommunen fa en bra bild av féreningens behov,
onskningar och majligheter.
Hur ser foreningens dialog ut med kommunen? Vem dr kommunens kontaktperson
mot féreningarna? Finns det nagon politiker som kan engagera sig for féreningen?
Hur kan dialogen bli bdttre?

e Se foreningens arrangemang som en mdjlighet
Nastan 40% av regionens foreningar anser att det finns lokala arrangemang som
skulle kunna byggas ut till att bli regionalt tackande.
Vilka férdelar kan ett regionalt arrangemang ge istdllet for ett lokalt? Kan det
oppna upp for samarbete och utveckling? Hur da?

e Synliggor er forenings behov och dnskningar pa frivillig.se
Halften av dem som inte dr engagerade i foreningslivet hade gdrna gjort en insats
— om de bara blivit tillfragade.
Hur rekryterar ni medlemmar och ledare idag? Finns det mdlgrupper som ni inte
ndr? Kan féreningen anvinda frivillig.se i rekryteringsarbetet?
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¢ Utvecklas lokalt genom att engagera er regionalt
Foreningens utvecklingsbehov kan l6sas genom inspiration och
regionalt samarbete. Nastan hélften av regionens f6reningar har
nagon erfarenhet av regionalt samarbete och 42% av dessa anser att
det har gett utvecklingsmojligheter som man inte kunnat fa lokalt.
Vilka utvecklingsbehov har er férening? Vem skulle ni samarbeta med for att
méta behoven? Hur skulle det samarbetet se ut?

e Gor det idag
En klar majoritet av foreningarna i regionen anser att det inte finns
nagra barridgrer for samarbete. Viljan och forutsdttningarna finns!
Hur kan samarbete etableras? Samarbetar er férening med andra féreningar
idag? Hur kan det samarbetet utvecklas?

e Synliggor er forening och era arrangemang
Vet de lokala kommunpolitikerna, tjGnstemdnnen och paraplyorganisationer
vad foreningen gor? Informeras kommunens invdanare om era arrangemang?
Hur kan féreningen bdttre synliggdra sitt arbete? Har ni en kontaktperson?
Finns det en strategi for marknadsféring eller for att na massmedia?

e Anvdnd Frivillig.se
P& Frivillig.se kan ni annonsera gratis efter frivilliga krafter. Ett bra
komplement i foreningens rekryteringsarbete!
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/Hér kommer ndgra 'tlpS OCh tr].CKS pa hur nii Kommunen \ ° Synliggﬁr och uppmﬁrksamma kontinuerligt det lokala

som arbetar med utvecklings- och fritidsfragor kan samverka med det lokala foreningslivet bade lokalt och regionalt
foreningslivet. Tipsen grundar sig pd resultaten frdn Forening @resunds 40% av regionens foreningar har arrangemang som kan byggas ut till att bli
kommunkartlaggning. regionalt tdckande — har finns en verklig potential for att profilera kommunen!
Hur kan det lokala féreningslivet och dess arrangemang anvdndas som en
e Var 6ppna for samarbete attraktionskraft? Hur kan man synliggéra féreningslivet i just er kommun?
3/4 av regionens kommuner dr intresserade av samarbete inom forenings- och
fritidssektorn med andra kommuner. ¢ Formulera tydligt det unika i kommunens fritids- och
Hur kan er kommun utvecklas och fa inspiration genom samarbete med andra fﬁreningsliv
kommuner? Hur kan féreningslivet var med i ett sadant samarbete? Ett bra samarbete mellan kommunen och féreningslivet grundar sig pa en
god dialog och tydliga visioner.
e Forbittra f6ruts§ttningarna for regiona[t samarbete mellan Vad vill kommun med det lokala foreningslivet? Vilken roll spelar
fﬁreningar foreningslivet i kommunens fritidsplaner? Vet foreningarna om kommunens

- >
Drygt halften av regionens foreningar har erfarenhet av regionalt samarbete, och ambitioner:

42% av dem anser att det har gett utvecklingsméjligheter som inte kunnat far R v ere
lokalt e Anvidnd frivillig.se
Vad tjgnar kommunen pd att de lokala freningarna samarbetar Gver Frivillig.se ar en hemsida for bade kommunens féreningar och dess invanare.

kommungrdnserna? Vilka forutsdttningar finns idag for samarbete? Hur kan de Har kan féreningar gratis annonsera efter frivilliga krafter och invanarna kan
bli biittre? nar som helst hitta en forening att engagera sig i.

Hur rekryterar foreningar medlemmar och ledare idag? Hur kan kommunen
j marknadsfora portalen for bade kommunens medborgare och det lokala

foreningslivet? —/

TIPS & TRICKS FOR KOMMUNEN TIPS & TRICKS FOR KOMMUNEN
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Idrotten bryter ner barridrer

N&r ledare fran Helsingborgs Basket, Eos i Lund och Hgrsholms- och Virum

Basketball Klub traffades kom de fram till att deras ungdomslag hade nagra
\ gemensamma problem och behov, vilket ledde till att det idag finns en lyckad
Oresundsliga i basket. Carsten Sveding, frdn Virum Basketball Klub, beréttar om
idéerna bakom Oresundsligan.

“Ett lyft for hela foreningen”

- Behovet var att hitta foreningar med ungdomslag pa samma sportsliga niva
i vart ndaromrade. Basket ar en liten sport i Skandinavien och det ar svart
att hitta jambdrdiga sparringpartners. Genom att ténka regionalt nar vi fler
liknande foreningar. Det betyder att vi kan bilda ett svenskt-danskt natverk
till gemensamma traningar och turneringar, vilket sker redan idag. Sen vill vi
att vara barn skall vdaxa upp i ett omrade dar bade Skane och Sjalland &r en
naturlig del av deras vardag, berdttar Carsten som ser satsningen som ett lyft
for hela foreningen.

- For var klubb &r det spannande. Dels ger det ju sportslig utveckling med kvali-
ficerat motstand i riktiga matcher. Men vi blir ocksa en aktiv och nytankande

- Nu kan vi dra igang det hdr pa klubbniva, och inte

N A

8 FORENINGSSAMARBETE OVER SUNDET

—

forening, vilket lockar fler ungdomar och engagerade fordldrar till klub-
ben — vilket i sin tur ger utveckling!

- Visst &@r spraket en barridr — i borjan. Men idrotten bryter ner barridrer,

sager Carsten engagerat och fortsatter; darfor ar det viktigt att man i
regionen skapar motesplatser eller forum dar svenska och danska ung-

domar kan motas kring ett intresse, i detta fall basket. Ddrefter
kommer det sociala av sig sjalv...

“Aktiv och nytinkande”

Carsten menar att integrationen gar pa ratt hall: For fem ar
sedan hade detta inte varit mojligt, konstigt nog.

férbundsniva. Utifran vara egna behov och resurser. Och
vi gor det! Och vi hoppas att fler klubbar i regionen
vill vara med!

FORENINGSSAMARBETE OVER SUNDET 9
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Att samarbeta over sundet!

Det lonar sig

Forsta kontakten over Sundet var en ren tillfallighet, men ndr man ldrde kdnna
varandra sag man att man kunde ldra av varandra. Ungdommens Rgde Kors i
Képenhamn och Roda Korsets Ungdomsforbund i Malmd och Lund vill férdjupa
sitt samarbete.

“Utvecklingsmdjligheter”

- Vi har olika séatt att gripa oss an problem i Sverige och Danmark. Inom Réda
Korset arbetar alla efter samma principer, men vi har olika [6sningar pa problem
och tolkar behoven i samhdllet annorlunda, berdttar Fredrik Krog och Ulla Lyndby
Christensen som &r ansvarig fér képenhamnféreningens Oresundssamarbete.

Ulla forklarar:

- | Malmg &r de duktiga pa synas, att vara utatriktade. De skapar debatt och ar bra
pd att jobba med t ex rasism- och toleransfragor. Det ar inspirerande!

- Vi har ddremot en jamn fordelning av killar och tjejer i var forening medan det
i Sverige dar det en klar majoritet tjejer. Vi har ju dagligen aktiviteter riktade mot

N

pojkar i hart socialt belastade omraden, och behdver killar. Fredrik tycker
att tendensen dr att det finns en generell attitydférandring ibland killar i
samhdllet — en markbar vilja att ta stérre ansvar.
- Det tillvaratar vi pa ett bra satt!

“Nya perspektiv”

Pé fragan om de stott pa nagra problem eller barridrer i det
svensk-danska samarbetet, tittar de fragande pa varandra
och skrattar. Det tar alltid tid och engagemang att starta
upp projekt och samarbeten, och halla dem levande, men
det ar absolut inget svensk-dansk problem, forklarar de
samstammigt. Nu har vi kommit en bra bit pd vagen
med samarbetet mellan Képenhamn, Malmoé och Lund,
pdpekar de och avslutar;

- Vi hoppas att samarbetet blir ett gott
exempel att hamta inspiration ifran!



Att fd vara med!

Det ar en upplevelse

- For oss ar det en upplevelse att fa vara med och genomfora ett VM. Det hander
kanske bara en gang i livet, sa det &r klart att vi vill vara med! Franz Veisig, ord-
férande i Helsinggr Floorball Team tvekar inte for att géra en frivillig insats — pa
andra sidan sundet!

“Prestige att vara frivillig”

N&r Franz horde att VM i innebandy skulle ha gruppspel i Helsingborg, bara fem
kilometer bort, kdndes det som ett privilegium att fa& majlighet att gora en insats.
Franz ringde upp direkt och erbjod sig hjdlpa till och nu kommer 6ver tio frivilliga
fran den danska féreningen for att hjdlpa till pd ett VM pa svensk mark. Deras
uppgifter varierar fran allt mellan sargvakt och funktionér till domarkoordinator och
andra administrativa uppgifter — ndgot som féreningen har lang erfarenhet av fran
egna turneringar och arrangemang.

- For oss &r det en upplevelse att fa vara med och genomféra ett VM. Det hander
kanske bara en géng i livet, sa det &r klart att vi vill vara med! Man far ju inblick i
och kan ldra av hur VM-organisationen arbetar — det &r ju otroligt nyttigt och en bra

skola. Sen ar det dr ju roligt att vara ndra alla dessa vérldsspelare, pa och utanfor
plan! Dessutom ger det lite prestige att vara frivillig just i ett VM. Generellt dr det
svart att hitta frivilliga till foreningsarbete — och for Franz géller samma villkor for
sin egen férening som for ett VM.

“Kul och givande”

- Om ingen stéller upp, sa blir det ju inget! Och det &r en evig
kamp att hitta frivilliga. Vi forsoker ha en kultur i féreningen

att man inte bara ar medlem pa banan — utan dven utanfor
banan. Man stéller upp for att man tycker att det ar kul och
givande. Den stora utmaningen &r att hitta balansen mellan
vara ambitioner och en verksamhet baserad pa frivillighet. Vi
vill inte sdnka ambitionsnivan for att anpassa verksamheten efter
hur manga frivilliga vi har just denna manad. D3 skulle tyvarr inte
foreningen Gverleva sa lange...

Men for Franz och de andra i foreningen galler nu att kavla
upp drmarna och gdra en insats under innebandy-VM
— pa andra sidan sundet!

o
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Regionalt

Arrangemang gav oberoende

- Hér finns sa mycket att upptécka, sager Hjordis Nilsson, ordférande i Rostdnga Turist-

och Hembygdsforening. Mycket handlar om att uppméarksamma och synliggdra det
som finns for fler, bade i och utanfor byn.

“Synliggora det som finns”

Rostanga Turist- och Hembygdsforening arrangerar for 14 aret i rad Kultur i Natur, ett
musikarrangemang pa mytomspunna Odensjon i Soderasens Nationalpark.

Kultur i Natur har vuxit fran ett litet arrangemang med lokala artister till en regional
angelagenhet med skandinaviska varldsartister. Forsta dret korde man en afton och
det kom 280 betalade. Idag sdljer féreningen 3600 biljetter och arrangemanget har
utokats fran en till fyra kvéllar. Besokarna kommer fran hela Skane, men &dven fran
Danmark och resten av Sverige. Genom aren har artister som Tommy Kdérberg, Loa
Falkman, Robert Wells och Sven Bertil Taube gastat Odensjon. Detta ar kommer Helen
Sjoholm.

- Jag tror d@nda inte att det ar artisterna som drar mest, berdttar Hjordis, utan det &r
hela arrangemanget. Sjon och inramningen &r fantastisk. Det kdnns som man ger

besokarna och artisterna en oforglomlig upplevelse, och battre marknadsférning
for ett samhalle finns inte. Bakom arrangemanget finns hart ideellt arbete, hela
aret runt. Vad dr da behallningen att gora ett litet lokalt arrangemang stérre?

- Forutom att folk upptacker lilla RGstanga, sa har det resulterat i att foreningen fatt
ett ovantat ekonomiskt oberoende, forklarar Hjordis. Vi kan ge ut historiska
bocker om bygden och finansiera andra arrangemang- allt fran
midsommarfirande till julmarknader. En stor del av 6verskottet
fran Kultur i Natur gar dessutom till en fond for att rusta upp
Nedangarden, dar vi pa langre sikt vill inrdtta ett museum och
kulturhistorisk arkiv.

“En ofdrglomlig upplevelse”

Arrangemanget ger dven klirr i kassan till byns &vriga
foreningar. Fotbollklubben har hand om parkeringen och
hemvarnskaren, dans- och gymnastikforeningar hjalper alla till
pa olika satt.

- P& sa siatt blir alla involverade, kdnner sig delaktiga och
bidrar till att satta lilla Rostanga pa kartan. Det framjar oss 4

alla som bor och ar verksamma i byn, avslutar Hjordis
leende.
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arrangemang for invanarna och utvecklar skolsamarbete. Kommunerna besoker

Kommunsamarbete éver sundet j

Halften av de danska och Gver 80% av de skanska kommunerna visar intresse

sina respektive verksamheter, bygger ut turismen for 6msesidigt utbyte och ger
barn och ungdom ©&msesidiga internationella upplevelser. Alla tre kommuner
sla fast att man far nya perspektiv och en bra erfarenhetsgrund i sitt dagliga
arbete.

av att samverka med varandra i Oresundsregionen. Men vad tjanar kommuner

pd att samarbeta? Férening @resund har triffat tjanstemdn fran tre olika
kommunsamarbeten i @resundsregionen och det visar sig att samarbete Gver
sundet ger en mangd konkreta positiva resultat som kan anvdndas direkt i
verksamheten.

”Man ldr sig av olikheterna, bade mdnskligt och
fackmdssig”

For bade Helsinggr och Helsingborg, och Orkelljunga och Bjergsted, har

”Vi har ett utbytesprogram dir medborgarna kan byta

boende” kontakten med kommuner 6ver Sundet blivit en integrerad del av vardagen,

medan samarbetet mellan Lund och Frederiksberg fortfarande &r ett projekt
som far Interreg-stod fran EU. Men alla kommuner satsar pa att vidareutveckla
samarbetet i framtiden och kommer gdrna med féljande goda rad till andra
kommuner, som har planer och idéer for regionalt samarbete:

Citaten i texten har saxats fran intervjuer angdende tre olika regionala samarbeten:
mellan HH-samarbetet i Helsingborg-Helsinggr, Viasund-samarbetet mellan
Orkelljunga och Bjergsted samt Pedagogik- och Fritidsprojektet mellan Fredriksberg

och Lund.

e Samarbetskommunen skall ligga pa ett rimligt avstand
e Ha regelbundna moéten, for att lara kdnna varandra
e Avsitt tid och pengar for samarbete — da blir det roligare att vara med.

”Vi har nu en gemensam fond pd 2,5 miljoner kronor”

Alla inblandade kommuner anser att utbytena &r givande for bade individ och
organisation, pd ett satt som ibland &r svart att konkretisera. Man ser och forstar
skillnaderna i kulturerna och ldr sig hantera olikheterna, man har gemensamma

(Lds om de enskilda samarbetena pG www.oresund.com)
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Visste du att:

42% av de fdreningar som

samarbetar Gver sundet gor det for 50% av de danska och 80%
att det ger fordelar som inte kunnat ~avde skanska kommunerna

fds genom lokala alternativ.

M

45% av de tillfragade danska féreningarna
hade ndgon form av samarbete med

( ) ndgon form av stéd for rent

™~

dr positiva till samarbete
over sundet. Dock dr det
bara enstaka kommuner
som erbjuder féreningar

Oresundssamarbete.

en skdansk forening. Pa skdnska N
sidan svarade 54% av foreningarnas
paraplyorganisationer att de kénde till att Det finns dver
sadant samarbete existerade. 58.500 ideella foreningar

i regionen, med fler dn 11

miljoner medlemskap!

T

34% av foreningarna i

regionen har arrangemang
och aktivteter som kan
tiankas bli regionala.

| Oresundsregionen
bor 3,6 miljoner
mdnniskor.
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FAKTA

Projektet Forening @resund arbetar dr 2005-2007 med att
utveckla och forbdttra forutsdttningarna for ett grinslost engagemang
och foreningssamarbete i Oresundsregionen

Lds mer om Férening @resund pa hemsidan www.oresund.com

Du kan kontakta oss via:
forening@oresund.com
Tel: 040-21 68 90
Forening @resund
Stadiongatan 10
214 32 Malmé - Sverige
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EUROPEISKA UNIONEN - en métesplats for frivilliga - Forening @resund

Férening @resund delfinansieras av den Europeiska Regionala Utvecklingsfonden
Interreg IIIA - @resundsregionen
Folkuniversitetet och Kebenhavns Kommun/Fritid&ldreet star bakom projektet tillsammans med Region Skdne, Kommun-
forbundet Skane, Fritidsforvaltningen Malmé stad, @resundskomiteen och @resund Network AB. Som aktiva samarbets-
partners till projektet finns Malmé Ideella féreningars Paraplyorganisation, Malmoé Idrottsforeningars Samorganisation,
Skaneidrotten, Dansk Ungdoms Feellesrad, RTPs arbetsgrupp for Social Ekonomi, Danmarks Idraets-Forbund
Kabenhavnerudvalg och Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger Storkebenhavn.
Nya samarbetspartners tillkommer under projektets gdng
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