Malmo Idrottsforeningars Samorganisation

Ett nytt verksamhetsar har vi framfor oss och alltid lika spannande men tyvarr ser vi
fortsatt hur varlden ar upp och ner och oron finns aven i vart land.

Ekonomin star fortsatt i fokus och ar for ménga foreningar valdigt anstrangd dar vi
ocksa ser att de okade kostnaderna for deltagandet i foreningsidrott 6kar och allt fler
barn och unga star utanfor den organiserade idrotten.

Som i en del att motverka detta introducerades under andra halvan av 2025
"Fritidskortet” och efter en lite trog inledning nar saker och ting behovde komma pa
plats hoppas vi pa en fortsatt positiv utveckling som blir spannande att folja.

Idrotten star sig stark i vart samhalle vilket vi skall bade kdnna oss stolta och gladjas
over men Vi ser ocksa stora utmaningar sta framfor oss som vi maste och skall ta oss
an. Inte minst i att ha en bra balans i verksamheten mellan elit, ungdoms- och
breddidrott for alla delar behover varandra.

Det kan inte nog betonas att grunden for all foreningsverksamhet ar vara ledare. Som
gor ett gediget och stort ideellt arbete ute i vara foreningar och darfor ar det viktigt for
oss att fortsatt starka upp foreningarnas ledare och att ge dem goda forutsattningar.

En viktig del i verksamheten for oss alla ar ocksa det goda och konstruktiva
samarbetet vi har med bade politikerna i Fritidsnamnden och tjanstepersoner pa
fritidsforvaltningen som visar pa stadens intresse och engagemang for ett blomstrande
idrottsliv i Malmo.

Tillsammans skapar vi basta forutsattningar for idrotten i Malmo!



Verksamhetsplan 2026

MISO ar en religiost och partipolitiskt oberoende paraplyorganisation for Malmos
idrottsforeningar. Vart uppdrag ar att verka for ldngsiktiga och hallbara forutsattningar for
den organiserade foreningsidrotten i Malmo.

Vi arbetar i linje med Riksidrottsforbundets vision och Strategi 2035. Vara prioriterade
omraden ar anlaggningar, bidrag, ledarutveckling, inkludering, folkhalsa, utbildning och
motesplatser.

Idrottsforeningarna verkar i en tid med okade krav fran bidragsgivare, ekonomisk
osakerhet, anlaggningsbrist och svarigheter att rekrytera och behalla ledare. MISO ska vara
en tydlig rost i dessa fragor och en stabil partner for vara medlemsforeningar.

Inriktning 2026

2026 ar ett ar av strategisk paverkan och uppfoljning. MISO ska sakerstalla att forandringar i
bidragssystem och anlaggningsstruktur starker — inte forsvagar — den organiserade
foreningsidrotten i Malmo.

Styrelsen fortsatter under aret arbete med att se 6ver verksamhetsidé och karnfragor, for att
mota idrottens behov och ligga i linje med den nationella strategin for svensk idrott.

Under 2026 ligger sarskilt fokus pa:

¢ Uppfoljning av foreslagna och genomforda forandringar i foreningsstodet,
fordelningsprinciper och prislista

e Paverkan for att starka den kommunala budgeten for den organiserade
foreningsidrotten i Malmo

e Implementeringen av Fritidskortet och digitala system sasom Idrottsarena

o Paverkansarbete infor valet 2026

e Oversyn MISO:s verksamhetsidé och karnfragor

Malsattningen ar att Malmo ska ha Sveriges mest langsiktiga och forutsagbara
foreningsstod.



Trender och svensk idrott 2035

Omvarld och nationell strategi

Idrotten paverkas av samhallsforandringar som staller nya krav pa organisation,
finansiering och ledarskap. Den nationella strategin svensk idrott 2035 ar darfor ett viktigt
verktyg i MISO:s arbete lokalt.

Den omvarldsanalys! som tagits fram infor strategiperioden 2026—2035 pekar ut flera
trender med sarskild betydelse for idrottsrorelsen:

1. Miljo- och klimatforandringar
Okade krav pa klimatanpassning och minskad miljopaverkan paverkar bade verksamhet
och legitimitet.

2. Skillnader i halsa och fysisk aktivitet
Idrotten behover na fler barn och unga, sarskilt dem som idag star utanfor foreningsidrotten,
samtidigt som balansen mellan idrottsuppdrag och samhallsuppdrag behover hanteras.

3. Kommersialisering
Konkurrensen om barn, unga och ledare okar. Det ideella engagemanget ar stabilt men
sarbart, sarskilt nar det galler foraldraengagemang.

4. En mer osaker omvarld
Okad styrning, minskad tillit och krav pa ansvarsfull styrning paverkar foreningslivet.

5. Ekonomiska utmaningar
Det offentliga stodet kan inte tas for givet. Utrymmet for investeringar i anlaggningar ar
begransat samtidigt som forvantningarna pa idrottens samhallsroll okar.

6. Digitalisering och artificiell intelligens
Digitala verktyg skapar nya mojligheter for administration, analys och
verksamhetsutveckling — men kraver kompetens och strukturer.

Strategins fyra overgripande mal — bra idrott for alla, stark elitidrott, hallbara
organisationer och uthalliga resurser - tillsammans med majliggorarna digital utveckling,
samverkan och tydlig kommunikation, utgor en viktig ram for MISOs arbete lokalt.
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MISO omsatter dessa nationella mal i ett Malméperspektiv genom, paverkan, samverkan
och konkret stod i form av till exempel utbildning och erfarenhetsutbyte till sina
medlemsforeningar.

Valar 2026

Infor valet 2026 intensifierar MISO arbetet med att synliggora idrottens betydelse for Malmo
och tydliggora vilka politiska prioriteringar som kravs for att sakra foreningsidrottens
framtid.

Idrottsrorelsen samlar over tre miljoner medlemmar nationellt och bars upp av 850 000
ideella ledare vars samlade insatser motsvarar ett samhallsvarde pa omkring 20 miljarder
kronor arligen. Det ar en kraft som varje dag bidrar till battre folkhalsa, minskad segregation,
tryggare uppvaxtmiljoer och internationella framgéangar.

I ett gemensamt inspel? infor valet lyfter Riksidrottsforbundet och de 72
specialidrottsforbunden behovet av langsiktiga investeringar i:

e Fler och tillgangliga idrottsanlaggningar
e Starkt narvaro i omraden med socioekonomiska utmaningar
e Konkurrenskraftiga och héllbara villkor for elitidrotten

MISO ser detta som ett viktigt nationellt underlag och kommer i dialogen med de politiska
partierna driva fragor med fokus att sakerstalla:

e Langsiktigt och forutsagbart foreningsstod

o Tillracklig anlaggningskapacitet i Malmo

e Goda forutsattningar for organiserad foreningsidrott i socialt utsatta omraden
e Hallbara villkor for saval bredd- som elitidrott

Idrottens samhallsbidrag ar omfattande. For att Malmo ska fortsatta vara en stark
idrottsstad kravs politiska beslut som motsvarar det varde idrotten skapar.

2 "Idrottsmiljard och vi ger er mangdubbelt tillbaka”, upprop fran Riksidrottsforbundet och

specialidrottsforbund. Bilaga 1



MISO:s vardag

Motesplatser och medlemsdialog
Relationen till vara medlemsforeningar ar karnan i MISO:s arbete.

Under 2026 genomfors 2—3 medlemstraffar for dialog, kunskapsutbyte och samverkan.
Tillsammans med fritidsforvaltningen fortsatter arbetet med klusterméten dar fragor som
anlidggningar, ekonomi, ledarférsérjning och elit/bredd diskuteras. Arets klusterméten
kommer att genomforas under andra halvan av 2026.

MISO sprider lopande information genom nyhetsutskick, hemsida och sociala medier for att
skapa mervarde och underlatta foreningarnas vardag.

Styrelse och personal besitter samlad erfarenhet fran idrotts- och foreningslivet och
fungerar som stod och bollplank i fragor som ror organisation, styrning och utveckling. Vid
behov kan MISO aven bista som arsmotesordforande.

Evenemang och synlighet

MISO medverkar i genomforandet av Foreningarnas dag, som 2026 arrangeras den 13 juni i
Folkets Park inom ramen for Demokrativeckan. Evenemanget ger foreningar mojlighet att
mota Malmobor, rekrytera medlemmar och synliggora sin verksamhet. Tanken ar ocksa att
na ut till Malmaobor som vill bilda férening och redan foreningsaktiva som vill férdjupa sig i
olika fragor kopplat till att driva forening. MISO kommer att finnas pa plats och representera
bade MISO och Foreningspool Malmo. Vi medverkar aven i planeringen av Foreningsgalan
(som planeras genomforas i november) samt Mastarhyllningen och deltar i juryarbete for
Malmo stads idrottspriser.

Bidrag, anldaggning och paverkan

MISO foretrader den organiserade foreningsidrotten i dialog med Malmo stad och andra
aktorer. En central uppgift ar att bevaka och paverka fragor som ror bidrag, ekonomiska
villkor och anlaggningsstruktur.

MISO ska vara en aktiv part i samrad kring foreningsbidrag och ekonomiska villkor. Under
varen 2026 fortsatter dialogen kring eventuella forandringar av det kommunala
aktivitetsstodet 1 nara samverkan med medlemsforeningar och
Fritidsnamnden/fritidsforvaltningen.

Under varen presenterar Riksidrottsforbundet nya Projektstod IF och for MISO:s del innebar
det t ex att sakerstalla att vara medlemsforeningar kanner till vilket stod som finns att soka
men ocksa att vi skapar motesplatser som ger kunskap och inspiration kring satsningar
kopplat till de olika projektstoden.

Anlaggningsfragor och verksamhetsplatser/lokaler ar en forutsattning for idrotten. De
senaste aren har stora forandringar gjort i fordelningsprinciperna med tillhorande prislista
och vi behover folja upp resultatet av dessa forandringar. De senaste aren har stora
forandringar gjorts i prislistan for lager och cuper. MISO kommer att fortsatta verka for
rimliga forutsattningar for den lokalt organiserade foreningsidrotten att genomfora lager
och cuper i Malmo. Infor 2026 infordes nolltaxa for malgruppen 65+ och vi kommer att folja



effekten av detta. Vart engagemang i fokusgruppen for Stadionomradet fortsatter &ven
under 2026.

Dialoggruppen med representanter fran representanter fran Fritidsnamnden,
fritidsforvaltningen, MISO och Malmo Ideella traffas 4 ganger/ar. Varje mote har ett aktuellt
tema och beroende pa vilket tema som star pa dagordningen bjuds andra relevanta aktorer
in.

Styrelsen har sarskilda arbetsgrupper for bidrags- respektive anlaggningsfragor for
att sakerstalla kontinuitet och kompetens.

Priser och utmarkelser
MISO utser arligen Arets Pegasus, Arets Idrottskvinna och Lovande tjej. Priserna delas ut pa
Foreningsgalan som arrangeras av Malmo stad.

Vi medverkar aven vid Mastarhyllningen och deltar i juryarbetet for Malmo stads olika
priser (Arets eldsjil idrott och Arets forening idrott, Malmé stads Idrottspris samt for Walk
of Fame).

Inkludering
Alla Malmobor, oavsett alder, kon eller bakgrund, ska ha mojlighet att delta i den
organiserade foreningsidrotten.

MISO deltar i Friskusgruppen som ar ett initiativ fran Malmo stad som samlar olika
intressenter for att gemensam bidra till att cka mojligheterna for personer med
funktionsnedsattning att ta del av ett attraktivt idrottsutbud i Malmo. Vi engagerar ocksa i
arrangemang som Malmo Open.

Aterstartsstodet for utveckling av parasport i Malmo anvinds i samverkan med andra
aktorer. Under 2026 genomfors bland annat utbildningar for ledare i att mota barn och unga
med NPF-diagnos.

En viktig fraga for idrotten ar social och ekonomisk inkludering och vi arbetar aktivt med
fragan genom kunskapsspridning, skapa forum for dialog och erfarenhetsutbyte och att vara
remissinstans for till exempel foreningsbidrag och lokalbehovsplanen.

Ovrigt

Under 2025 implementerades "Fritidskortet” och under 2026 forvantas kopplingar mellan
Fritidskortet och idrottens olika administrativa system som till exempel Sportadmin vara pa
plats. MISO bevakar att implementeringen inte leder till ckad administration eller
ekonomisk risk for foreningarna.

Under varen 2026 implementeras Idrottsarena som ersatter Idrott-online
(Riksidrottsforbundets administrationssystem). Bade Fritidskortet och Idrottsarena ar en
mojlighet for den organiserade idrotten under forutsattning att de tekniska losningarna ar
pa plats och inte skapar extra administration for foreningarna.



Foreningspool Malmo

Foreningspool Malmo
Sommaren 2025 tecknade MISO och Fritidsnamnden ett nytt avtal for driften av
Foreningspool Malmo. MISO ar fortsatt huvudman for verksamheten.

Bristen pa ledare ar ett hot for hela foreningslivet och manga foreningar saknar anstalld
personal. Foreningspool Malmo starker bade ideellt engagerade och anstallda genom
radgivning och kostnadsfria utbildningar inom bland annat stadgar, ekonomi,
administration, personalfragor och foreningsmoten.

Genom radgivning och kostnadsfria utbildningar inom exempelvis stadgar, ekonomi,
administration och personalfragor starks bade ideellt engagerade och anstallda i
foreningslivet. Arbetet bidrar till att foreningar kan bedriva en rattssaker, demokratisk och
hallbar verksamhet i enlighet med regelverk och stadgar.

2024 fick MISO och Foreningspool Malmo ett extra anslag for att arbeta med fragor kopplat
till kris- och konflikthantering, fragor som i hog utstrackning hanger samman med det
ideella ledarskapet och foreningarnas vardag. Under 2026 erbjuds fortsatta
utbildningsinsatser inom omradet.

For en fordjupad beskrivning av verksamheten hanvisas till Foreningspool Malmaos arliga
verksamhetsrapport.



MISO budget 2026

Utfall 2025 Budget 2026

Intakter

Medlemsavygifter 25 400 25000
Organisationsstod MISO Fritidsnamnd 663 000 681 000
Foreningspool Malmo 3372749 2840 025
Aterstartsbidrag x 3 stycken 28 801 0,00
Extra stod kris- & konflikt 242 599 0,00
Ovriga intakter 470 883 415 000
Summa intakter 4 803 432 kr 3961 025
Kostnader

MISO organisationskostnader 236 062 264 500
MISO personalkostnader 831859 830 388
Foreningspool Malmo 3372749 2819737
Aterstartsbidrag x 3 stycken 28 801 0,00
Extra stod kris- & konflikt 242 599 0,00
Summa kostnader 4712 070 3914 625
Finansiella intdkter/kostnader

Intakter 26701 0,00
Kostnader 0 0,00
Resultat 118 063 kr 46 400 kr
Noter:

1. Aterstartsbidrag x3 + Kris och konflikt, dessa medel ligger i balansrikningen. Vi vet i
nulaget inte hur mycket pengar vi kommer att anvanda under 2026 men intakter och

kostnader matchar varandra.

2. 2025 gjorde MISO ett resultat pa 118 063 kr. 42 447,52 kr harror fran Foreningspool Malmos
verksamhet och darfor laggs detta overskott i en framtidsfond kopplat till Foreningspoolen.
Pengarna ska anvandas till synlighet och samverkan som ligger utanfor det ordinarie
uppdraget med radgivning och utbildning, till exempel deltagande i
konferenser/arrangemang, medverkan/innehall i program och utvecklingsinsatser,
kommunikationsinsatser, andra initiativ som starker Foreningspool Malmos roll och
samarbete med andra aktorer.



Bilaga 1.
Idrottsmiljard och vi ger er mangdubbelt tillbaka

Sa bygger vi ett starkare Sverige

Vi, och de 850 000 ledarna, ar beredda att gora vart jobb — tvatta trojor, fylla vattenflaskor,
beromma, trosta och fostra varje vardagskvall och varje helgmorgon. Men vi behover mer fran
politiken, satsningar gors men det racker inte, skriver undertecknarna.

I mark, skog, luft och vatten. Pa vagar, pa sno, i hallar och pa arenor. Tillsammans samlar vi 6ver
3 miljoner medlemmar. Tillsammans utgors vi av 18 000 idrottsforeningar runtom i hela landet.
Tillsammans bygger vi ett starkare Sverige.

I september gar Sverige till val. Vart budskap till partierna ar tydligt: investera i en arlig
idrottsmiljard och vi kommer att ge mangdubbelt tillbaka. Ge idrottsrorelsen ratt forutsattningar
sd bygger vi ett starkare Sverige. Har och nu, och for nasta generation.

Vi vill att:
e Barn ska varairorelse — inte sta i ko
o Idrottsrorelsen ska vara starkare i utanférskapsomraden
o Elitidrotten ska vara konkurrenskraftig och hallbar

Vi behover battre forutsattningar

Idrottsrorelsens karnverksamhet ar en motvikt till samhallsutmaningar som ohalsa,
stillasittande, segregation och ojamlikhet. I landets alla horn finns eldsjalar som dag efter dag
gor det mojligt for barn, unga, vuxna och aldre att idrotta, vara en del av en gemenskap, motas
over olika former av granser och ha en meningsfull fritid. Men vi behover battre forutsattningar
for att fortsatta vara en stark och positiv kraft.

Fler dn tva av tre barn i Sverige ar nagon gang med i idrottsrorelsen. I kvall, i morgon och alla
andra kvillar gar barn och unga till sin trdning i boxning, cheerleading, fotboll, innebandy,
skidskytte och drygt 240 andra idrotter. En miljon barn varje ar, som oavsett bakgrund eller
ambitionsniva kan utvecklas och ma bra.

Inget av det ar mojligt utan idrottsledarna. Nar forskare summerar det ideella engagemanget i
timmar sa blir det 140 miljoner timmar om aret. Om dessa ledarinsatser skulle avlonas med en
fritidsledarlon, da handlar det om cirka 20 miljarder per ar.

Vi, och de 850 000 ledarna, ar beredda att gora vart jobb — tvatta trojor, fylla vattenflaskor,
berdmma, trosta och fostra varje vardagskvall och varje helgmorgon. Men vi behover mer fran
politiken, satsningar gors men det racker inte.

Fler barn och ungdomar maste fa mojlighet till idrott och trygga gemenskaper

Vi har darfor tre konkreta forslag till de politiska partierna pa hur var tids samhallsutmaningar
ska tacklas.



1. Barn ska vara i rorelse — inte i ko

En tredjedel av landets barn- och ungdomsforeningar tvingas tacka nej till nya medlemmar pa
grund av brist pa plats. Sa kan vi inte ha det. For att fa fler barn i rorelse maste det finnas platser
att vara pa. Regeringen satsar 250 miljoner per ar pa idrottsanlaggningar under 2026 och 2027.
Det ar en stark start men medel kommer att behovas under flera ar framat. Det behovs
finansiering for att stotta konkreta projekt och driva innovation for att korta koerna till rorelse,
gladje och gemenskap.

e Viforeslar 600 miljoner arligen till en satsning pa idrottsanlaggningar och -milj6er
att samordnas av Riksidrottsforbundet.

2. Idrottsrorelsen gor skillnad i utanforskapsomraden

Ge fler barn och unga mojligheten att delta i foreningsidrott och vara i ssammanhang med trygga
vuxna, gladje, utmaningar, gemenskap och delaktighet. Stark idrottsrorelsens mojligheter att
valkomna fler i utanférskapsomraden och i forlangningen bidra till det brottsférebyggande
arbetet. Med medel fran regeringen arbetar idrottsrorelsen i de drygt 60 omraden som
Polismyndigheten benamner som utsatta. Men utmaningar med otrygghet, ohalsa och
kriminalitet avgors inte av linjer som polisen har dragit pa en karta. Fler barn och ungdomar
maste fa mojlighet till idrott och trygga gemenskaper i stallet for att rekryteras till
gangkriminalitet. Ett levande foreningsliv ar en motkraft till isolering och riskmiljéer. I dag
satter de snava geografiska ramarna for arbetet granserna.

o Vi foreslar att idrottsrorelsens arbete i utanféorskapsomraden utvidgas till fler omraden
och forstarks med ytterligare 250 miljoner arligen.

3. Sakerstall en konkurrenskraftig elitidrott

Resurserna som anslas till svensk elitidrott ar sma, aven i jamforelse med vara nordiska
grannar. Elitidrottarna formar bilden av Sverige, nar internationella framgangar och inspirerar
barn och unga men faller samtidigt utanfor Sveriges socialforsakringssystem. Skyddet vid
skador, sjukdom och foraldraledighet ar otillrackligt, pensionen obetydlig. Tvartemot vad manga
tror lever manga som tavlar om VM-medaljer for Sverige med en ekonomi som inte gar ihop.
Statliga stipendier till den yttersta eliten ar en traffsaker atgard som avlastar elitidrottarna fran
den stress som deras livssituation ofta innebar. Till det behovs ckade resurser for traning och
tavling i internationell miljé for att elitidrottarna pa ett hallbart satt ska kunna konkurrera om de
adlaste medaljerna.

o Vi foreslar att det arliga elitidrottsstodet stirks med 100 miljoner och att statliga
elitidrottsstipendier inrattas for 50 miljoner.

Vi, den samlade idrottsrorelsen, ser varje dag hur samhallsutmaningarna paverkar oss som land
— lokalt, regionalt och nationellt. Varje dag moter vi frustrationen hos idrottsledare som vill géra
mer men dar brist pa plats och resurser satter stopp. Men varje dag moter vi ocksa den
fantastiska kraft som finns i idrottsrorelsen.

Vara ledares insatser ar 20 miljarder per ar — virdet for samhallet storre an sa. Nu ar det upp till
politiken att ge oss och landets 18 000 idrottsforeningar maéjligheten att gora annu mer. For det
kravs att idrottsrorelsen ges fortroende, stod och langsiktigt stabila forutsattningar. Sa bygger
vi ett starkare Sverige. Tillsammans.

Anna Iwarsson, ordf. Riksidrottsforbundet ti//sammans med ordforanden i 72 medlemsforbund.
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