Malmo Idrottsforeningars Samorganisation

Verksamhetsberattelse 2025




Inledning

MISO ar en religiost och partipolitiskt oberoende paraplyorganisation med uppdrag att
verka for 1angsiktiga och goda forutsattningar for idrottsforeningar i Malmo. Var
verksamhet utgar fran Riksidrottsforbundets vision, vardegrund och verksamhetsidé
samt de nationella strategier som styr idrottsrorelsens utveckling.

2025 hade MISO 128 medlemsforeningar (2024: 122 medlemmar).

Vi verkar for ett foreningsliv som bygger pa demokrati, delaktighet och jamlikhet. Vara
prioriterade omraden ar anlaggningar, bidrag, inkludering, folkhalsa, utbildning och
motesplatser.

Foreningsidrottens karnuppdrag ar att bedriva idrottsverksamhet, samtidigt som
forvantningarna pa idrotten som samhallsaktor har vuxit. For att dessa roller ska vara
langsiktigt hallbara behover de balanseras med ratt forutsattningar och resurser.

Samtidigt lever vi i en orolig varld dar vi ser 6kade krav och styrning fran bidragsgivare,
det politiska och ekonomiska stodet kan inte tas for givet, minskat utrymme for
idrottsanlaggningar i kommuner, stora utmaningar att behalla och rekrytera nya
medlemmar och ledare och oro for foreningarnas ekonomi.

Under 2025 inledde styrelsen ett arbete med att se 6ver verksamhetsidé och karnfragor
for att mota vara medlemsforeningars behov. Arbetet fortsatter under 2026.

Arsmote 2025

MISO genomforde sitt arsmote den 25 mars 2025 i Mastarrummet, Baltiska hallen. Motet
hade 38 deltagare fran 21 medlemsforeningar varav 18 var rostberattigade ombud.
Kvallens gast var Niklas Harris, verksamhetsansvarig Malmo
Idrottsakademi/Enhetschef Idrott, Fritidsforvaltningen som berattade om stadens
satsningar pa elitidrott och det arbetet som mojliggjort stora framgangar fér Malmos
idrottare och foreningar.

Intressepolitiskt arbete och dialog

MISO foretrader och stodjer medlemsforeningarna i dialogen med Malmo stad och andra
myndigheter. Genom nara samarbete med politiker och tjanstepersoner samt genom var
samlade foreningskompetens driver vi, tillsammans med vara medlemsforeningar,
strategiska fragor for Malmos idrottsliv. For att kunna driva utvecklingsfragor pa lokal
niva ar det viktigt for oss att folja samhallsutvecklingen och att vara en engagerad
samhallsaktor. MISO ar remissinstans i fragor som ror idrott, fritid och stadsplanering.
Vi deltar i lopande dialog med fritidsforvaltningen och andra forvaltningar, bland annat
genom referens- och dialoggrupper.



Dialoggruppen

4 ganger per ar traffas representanter fran Fritidsnamnden, fritidsforvaltningen, MISO
och Malmo Ideella. Varje mote har ett aktuellt tema och beroende pa vilket tema som
star pa dagordningen bjuds andra relevanta aktorer in till dessa moten. Under 2025 har
foljande fragor diskuterats:

o Aldres fritid

e Styrdokument 2026 (foreningsbidrag, fordelningsprinciper mm)

e Samverkan och dialog mellan foreningslivet och staden - klustermoten
e Foreningsgala, utmarkelser och priser

Klustermoten

Vi har under en langre tid noterat att det funnits en onskan fran foreningslivet om
forbattrad dialog mellan stadens idrottsforeningar och Malmo stad. Pa initiativ av
MISO arrangerades under 2025 ett antal klustermdten inom féljande omraden:

« Kampsport

¢ Gymnastik/Cheerleading/Dans
¢ Inombhusbollsporter

¢ Inomhusvattenidrotter

» Bowling (brukarmoten)

Klustermotena samlar foreningar, Fritidsnamnd, fritidsforvaltning och MISO for att
identifiera behov, utmaningar och utvecklingsmojligheter. Motesformen har varit
uppskattad och arbetet fortsatter med ambitionen att skapa en langsiktig och
strukturerad dialog.

Bidragsfragor

Bidragssystemet ar ett prioriterat omrade och MISO arbetar 10pande for att bidra till att
bibehalla och vidareutveckla stadens bidragssystem med nolltaxan som den kanske
allra viktigaste ingrediensen.

Under sommaren presenterade fritidsforvaltningen en remiss kopplad till
Foreningsbidrag. MISO arrangerade, tillsammans med Fotbollsklubbarnas
Samorganisation Malmo, tva valbesokta remisskonferenser.

I remissforslaget foreslogs bland annat:

» Reviderat aktivitetsstod

« Tillagg ireglerna for grundstod

e Flertal tydliggoranden i enlighet med tidigare antagna riktlinjer samt
fortydliganden gallande GDPR och definition av funktionsnedsattning



Var analys visade att det reviderade aktivitetsstodet riskerade att sla negativt mot den
organiserade foreningsidrotten. Genom aktivt paverkansarbete fran MISO, DHR Malmo
och Fotbollsklubbarnas Samorganisation Malmo pausade Fritidsnamnden besluten
kopplade till aktivitetsstodet. Fragan utreds vidare under 2026.

Anlaggningsfragor

Tillgangen till andamalsenliga anlaggningar ar avgorande for Malmos
idrottsforeningar. Styrelsens anlaggningsgrupp bevakar langsiktigt lokalbehov, drift och
underhall samt utvecklingen av Stadionomradet. Representanter fran MISO har aktivt
medverkat i en arbetsgrupp kring nya Stadion. En mindre oversyn av
fritidsforvaltningens lokalbehovsplan har gjorts, MISO kopplades dessvarre in valdigt
sent i processen och mojligheten att paverka har varit begransad. Daremot noterar vi att
vara gemensamma klustermoten varit en viktig kalla for inhamtning av idrottens
behov.

Arbetet med fordelningsprinciper och prislista har fortsatt under aret, med sarskilt fokus
pa inomhusidrotter och avgifter for 1ager och cuper. MISO har fort tat dialog med
fritidsforvaltningen i dessa fragor.

Medlemsstdd och radgivning

MISO har under aret stottat medlemsforeningar i arenden som ror bidrag, ekonomiska
utmaningar, driftsavtal, halltider, foreningsutveckling och projektidéer. Arbetet har skett
bade genom strukturerade forum och genom individuellt stod. I man av tid har vi stottat
medlemsforeningar med att agera arsmotesordforande vid foreningarnas arsmoten.

Medlemsaktiviteter

Vi stravar efter att regelbundet skapa motesplatser/medlemstraffar for kunskapsutbyte,
utbildning, dialog och samverkan. Under 2025 har MISO tillsammans med
Fotbollsklubbarnas Samorganisation Malmo bjudit in till foljande medlemstraffar:

11 februari, Digital traff angaende Fritidskortet tillsammans med Folkhalsomyndigheten

25 april, Frukosttraff i samverkan med Fotbollsklubbarnas Samorganisation Malmo och
RF SISU Skane med fokus pa social hallbarhet och rapporten "Barns idrottande kostar
pengar”.

21 november, Fortsattning pa varens traff pa temat "Barns idrottande kostar pengar”
tillsammans med Fotbollsklubbarnas Samorganisation Malmo och RF SISU Skane.
Majblomman och Stiftelsen Momentum delade med sig av sina erfarenheter kring
samverkan med foreningslivet.



Medlemskommunikation

Under aret har vara digitala medlemsbrev overgatt till enklare utskick via SportAdmin.
Utskicken gors regelbundet och vid behov. Informationen omfattar bland annat bidrag,
utbildningar, verksamhetsutveckling och inbjudningar till medlemsaktiviteter.

2025 hade www.miso.se 7 252 (2024: 7 442) anvandare och 17 256 (2024: 47 363)
sidvisningar. 2023 hade vi 30 886 sidvisningar jamfort med 23 440 sidvisningar under
2022. Vi ar aven aktiva pa Facebook och Linkedin.

Arrangemang

Foreningarnas dag — Malmofestivalen

MISO arrangerade Foreningarnas dag den 10 augusti pa uppdrag av fritidsforvaltningen.
Intresset var stort och i ar deltog 28 foreningar pa olika satt i arrangemanget som bidrog
till synlighet for Malmos foreningsliv.

Mastarhyllning

Den 5 mars samlades vi aterigen for den arliga Mastarhyllningen pa Malmoé Radhus.
Malmo stad delade under kvallen ut 75 medaljer till mastare som vunnit SM-guld eller
natt internationella framgéangar i form av EM-, VM- eller 0S-medalj i nadgon av
Riksidrottsforbundets idrotter under 2024.

Foreningsgalan

Den 17 oktober arrangerades Foreningsgalan pa 1910 (Eleda stadion). Fritidsnamnden
bjod in Malmos foreningar for att hylla eldsjalar och foreningar i Malmo. En
fargsprakande kvall med mingel, mat, underhallning och prisutdelning. MISO delade ut
sina utmarkelser (Arets Idrottskvinna, Lovande tjej och Pegasus). MISO ingar i den av
Malmo stad ledda arbetsgrupp som planerar galan.

MISO:s utmarkelser

Arets Idrottskvinna 2024: Julia Henriksson, MAI
Arets Lovande tjej 2024: Ivana Jakesevic, GAK Enighet
Arets Pegasus 2024: Petra Sorling

Utmarkelser dar MISO ingar i juryn

Arets Idrottsforening, Arets forening och Arets Eldsjal:

Arets Idrottsforening blev Gymnastikforeningen Ornarna och Arets Férening blev
Ensamkommandes Forbund. Arets Eldsjal idrott blev Mats och Helena Linde, FIFH
Malmé och Arets Eldsjal blev Bo Kretz, Slottstadens Scoutkar

Arets Funkisforening: HK Malmo
Malmo stads Idrottspris: Anton Dahlberg, segling


http://www.miso.se/

Walk of Fame; Arets platta gick till Lena Pyreé, karate

Samarbeten och/eller medlemskap

MISO ar engagerat i bland annat:

Friskusgruppen (samordnas av fritidsforvaltningen i syftet att alla Malmobor ska ha
tillgang till en aktiv fritid)

FIFH/Malmo Open (representanter fran MISO har pa olika satt engagerat sig i bade
planering och genomforande av tavlingarna)

Malmo mot Diskriminering

Idrottsmuseets vanner

Ordforande- & konsulentkonferens

Malmo stad arrangerar arligen en ordforandekonferens och en konsulentkonferens.
Ordforandekonferensen ar obligatorisk for alla bidragsberattigade foreningar och
konsulentkonferensen ar obligatorisk for de personer som ar anstallda med ett
konsulentstdd fran fritidsforvaltningen.

MISO ser samtliga konferenser som viktiga att delta i och detta ar ndgot vi prioriterar. I
ar var vi en del av programmet pa ordféorandekonferensen med Foreningspool Malmos
verksamhet.

Organisation

MISO:s styrelse

MISO:s styrelse bestar av representanter fran Malmoidrotten och besitter samlad
erfarenhet fran idrotts- och foreningslivet.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 avhallit 1 konstituerande styrelsemote, 4
ordinarie styrelsemoten och 1 styrelseworkshop.

MISO:s fortroendevalda

Tommy Theorin (ordférande, Sam VU samt VU)
Kristin Kringstad (vice ordférande, Sam VU samt VU)
Goran Darrell (kassor, VU)

Linda Liljedahl (sekreterare)

Sofia Garametsos Tarnhed (ledamot)

Bosse Crongvist (ledamot)

Johan Gustafsson (ledamot)

Soren Busk (ledamot)



Lena Videkull (ledamot)
Evald Fridén, Per Tegsved (revisorer), Niklas Andersson (revisorssuppleant)

Paul Alfons, Bertil Sjodin, Lars Twetman (valberedning)
Leif Almo (hedersordforande)

Styrelsens ledamoter har haft olika uppdrag och pa www.miso.se finns alltid en
uppdaterad forteckning over styrelseledamoternas olika uppdrag i bade interna- och
externa arbetsgrupper.

Personal

MISO har under aret haft 7 anstallda varav MISO:s verksamhetschef Katarina Olsson
arbetar 50% med MISO:s verksamhet och 50% med Foreningspool Malmé. Ovriga
anstallda har sitt huvudsakliga uppdrag i Foreningspool Malmo.

Arbetsgivare
MISO ar medlem i Fremia — arbetsgivarforbundet for ideella organisationer.

Ekonomi

Nar budgeten for 2025 togs fram fanns det osdakerhet kring vara lokalkostnader,
eftersom det inte var klart om vi kunde vara kvar i Baltiska hallen. Det gjorde det svart
att berakna hyreskostnaderna for MISO:s kansli.

Under varen tecknade vi ett trearigt hyresavtal med Fritidsforvaltningen for en
kanslilokal pa Fagelbacksgatan 7. Dar delar vi lokaler med Varnet, Limhamn Griffins
och Malmo Beachvolley Club. Den nya losningen har inneburit lagre kostnader an vi
tagit hojd for i budgeten och ger battre forutsattningar for planering framat.

Arets resultat uppgar till 118 063 kr Overskottet beror framst pa lagre flytt- och
lokalkostnader samt en generellt aterhallsam kostnadshantering.

Avsattningar

Kvarvarande medel inom Foreningspool Malmo reserveras for verksamheten framat.

I den sedan tidigare avsatta Framtidsfond Foreningspool Malmé (57 980 kr) finns medel
avsatta for kostnader kopplade till lokaler, kansli och utbildningar inom ramen for
uppdraget fran Fritidsnamnden. Medlen har inte behovt anvandas under aret, men vissa
investeringar i lokalerna planeras och fonden kvarstar darfor under 2026.


http://www.miso.se/

Av arets resultat i Foreningspool Malmo avsatts 42 447,52 kr till en Framtidsfond
Foreningspool Malmo - synlighet och samverkan. Fonden ska anvandas till insatser
som ligger utanfor det ordinarie uppdraget med radgivning och utbildning, till exempel:

e deltagande i konferenser och arrangemang

o medverkan/innehall i program och utvecklingsinsatser

o kommunikationsinsatser

o andra initiativ som starker Foreningspool Malmos roll och samarbete med andra

aktorer

Anvandningen beslutas av styrelsen utifran verksamhetens behov. Ett exempel ar
deltagande under Demokrativeckan och Foreningarnas dag 2026.

Aterstartstod

Hosten 2021 tillfordes Fritidsnamnden 20 mkr for att starka Malmos kultur-, fritids- och
foreningsliv. MISO beviljades tre bidrag om 405 000 kr vardera, avsedda for langsiktig
utveckling av foreningslivet.

Aterstart MISO — Medlen ska anviandas for medlemsaktiviteter samt for att starka och
utveckla det ideella ledarskapet i samverkan med Malmo stad och andra aktorer. Under
2025 har inga medel tagits i ansprak.

Aterstart Parasport — Stodet anvands i samverkan med relevanta aktorer, bland annat
inom Friskusgruppen, for att starka idrott for personer med funktionsnedsattning.
Under aret har medel anvants for ledarutbildning med fokus pa barn och unga med NPF.

Aterstart Féreningspool Malmé — Medlen anvinds for kompetensutveckling av
personal samt framtagande av nya utbildningar utifran identifierade behov. Se vidare
verksamhetsrapport for Foreningspool Malmo.

Foreningspool Malmo

Foreningspool Malmo - bakgrund

Foreningspool Malmo startade 2014 pa initiativ av MISO och Malmo Ideella.
Verksamheten har tidigare reglerats genom ett trepartsavtal mellan MISO, Malmo
Ideella och Fritidsnamnden, med MISO som huvudman.

Under 2025 genomfordes en omstrukturering av avtalsformen for att tydliggora
ansvarsforeningen och skapa okad flexibilitet for att mota aktuella behov i

foreningslivet.



Ett nytt avtal tecknades mellan MISO och Fritidsnamnden och galler till och med den 31
december 2027. MISO ar fortsatt huvudman for verksamheten.

Foreningspool Malmos uppdrag

Foreningslivet star infor utmaningar i att rekrytera ideella fortroendevalda och manga
foreningar saknar anstalld personal. Foreningspool Malmo starker darfor bade ideella
och anstallda genom radgivning och kostnadsfria utbildningar inom bland annat
stadgar, ekonomi, administration, personalfragor och foreningsmoten.

Genom individuellt stod och utbildningsinsatser bidrar verksamheten till att foreningar
kan bedriva en rattssaker, demokratisk och hallbar verksamhet i enlighet med stadgar
och bidragsregelverk. Detta skapar trygghet for saval foreningar som bidragsgivare. En
separat verksamhetsrapport for Foreningspool Malmo redovisar detaljerad statistik och
resultat.

Registrerade radgivningar

Antalet registrerade rddgivningar ligger fortsatt pa en stabil och hog niva.
Under 2025 marks ett 6kat fokus pa stadge- och motesfragor, vilket speglar
foreningarnas behov av stod i formalia och demokratiska processer.

Registrerade radgivningar

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

327 356 301 220 221 206 264 227 235 285 142
Hjalp och stod till foreningar 2025 2024 2023
% % %
Ekonomi 25 27 37
Stadgar och mote 31 20 18
Administration 25 30 30
Nybildning av férening 14 17 10
Praktiskt HR-arbete 3 3 3
Atgardsplanering / Validering 1 2 L
Workshop (nytillagd 2023) 1 1 1
Totalt: 100 100 100



Utbildningar

Utbildningsinsatser genomfors pa uppdrag av fritidsforvaltningen och ar en central del
av verksamheten. De kostnadsfria utbildningarna bidrar till att hoja kompetensen och
starka foreningslivets langsiktiga kapacitet.

Aterstartsutbildningar

Under aret genomfordes 4 utbildningar "Dags for arsmoéte” och 6 utbildningar i
protokollskrivning, finansierade av aterstartsmedel.

Kris- och konflikthantering

Vid arsskiftet 2023/2024 beviljades ett extra stod om 1 mKkr fran Fritidsnamnden for att
starka foreningslivets formaga att hantera kriser och konflikter. Under 2025
genomfordes utbildningar inom kriskommunikation, HLR, evenemangssakerhet,
sjalvskydd for kvinnor och kommunikativt ledarskap. Insatserna fortsatter under 2026.

Slutord

MISO framfor sitt tack till alla som medverkat i och bidragit till var verksamhet under
2025 och da framfor allt medlemsforeningarna, samorganisationer, RF SISU Skane,
Malmo stads fritidsforvaltning och Fritidsnamnd.

Styrelsen vill ocksa framfora ett stort TACK till vara anstallda som alltid med positiv
installning staller upp och gor en fantastiskt god insats.

Sist men inte minst vill vi uppmarksamma var hedersledamot, Lasse Johnsson, som
avled i november efter en tids sjukdom. Lasse var en av pionjarerna i MISO och
styrelseledamot redan pa 70-talet. Lasse som alltid arbetade for foreningslivets basta,
svensk friidrott och Malmos idrottsliv och sin alskade forening MAI har alla forlorat en
stor kraft.

Styrelsen for Malmo Idrottsforeningars Samorganisation



